PHAN 2: CAC BENH THUONG GAP
NHOM 1: CAC BENH PUONG TIEU HOA

NHIET MIENG
La tinh trang I& loét bén trong miéng, c6 dau khi an uéng. Xung quanh do, bén trong
trang.

> Diéu tri: Vitamin PP + Vitamin C + Subac bdi miéng + stc miéng.
Pon thudc tham khao :
1. Vitamin PP 500mg x 2-3 lan/ngay.
2. Vitamin C.
3. Subac hoic cac ché pham khac tir bac do tinh an toan rat cao.
4. Stc miéng bang nudc mudi NaCl 0,9% gidp l1am nhanh chong lanh vét loét.
Néu loét miéng do Herpes virus thi diéu tri nhu nhiém Herpes virus.

LOET DA DAY TA TRANG
Loét da day — ta trang la hién tuwong hoai tir niém mac da day, ta trang véi mie do
ton thwong va kich thudc vét loét 16n hon hoic bang 0.5cm. Nguyén nhan gay bénh
c6 thé 1a thube (corticoid, NSAIDs...), do stress, st dung qué nhiéu chat kich thich,
do H. pylori. Khoang 70-80% truong hop la do H. pylori.

Loét ta trang gap nhiéu gap 4 lan loét da day, nhung loét ta trang thuong lanh tinh,
trong khi loét da day mot s6 truong hop dién bién &c tinh.

% Triéu chimg: Pau co tinh chat chu ky timg dot, budn non va nén, ¢ hoi, nac...

+ Loét da day: Pau c6 tinh chat chu ky timg dot. RSi loan da day biéu hién: ¢ hoi,
nac, budn non, day nang thuong vi sau khi an. Co cimg co bung ¢ ving thuong vi,
dau hiéu l6c x6c thirc n & da day, do giam nhu dong ruot.

+ Loét ta trang: Pau bung luc doi (sau an 2-3 gio) hoac dau vao ban dém. Cuong do
dau thay d6i, tir & am dén dau dit doi, c6 tinh chat chu ky rd rét theo ngay, theo thang



trong nam. Non va budn ndn ca lac doi. Co thé ¢ hoi, trudng hoi, tio bon. Co cting
co vung thuong vi Iéch sang phai.

> biéu tri: Thudc khang acid + thudc gidn co + néu c6 HP thi nén cé chi dinh
cua bac si.

Vi chua ¢ bang chtng 14 ¢d nhiém HP, vi thé khong nén diing khang sinh. Chu yéu
1a diéu tri giam triéu chung.

Pon thudc tham khao:
1. Omeprazole 20mg: Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Khong dung thém cimetidine hay thudc khang acid khéac vi thudc khang Hy lam giam
hiéu luc chdng tiét acid cua PPI. C6 thé dung thém antacid dé cat con dau tic thi.

Ranitidine va nhom khang H 1a thudc bang B trong thai ky, c6 nhiéu bang chiing an
toan — ranitidine c6 nhiéu bang chung an toan nhat. Nghién cau trén sé luong gidi
han nhitng phu nit mang thai diing ranitidine khong thay thudc cé gay bat thuong, di
dang thai nhi. Tuy nhién, nguyén tic 14 nguyén tac, chi sir dung ranitidine khi that
can thiét va tranh sir dung thudc trong 3 thang dau.

Omeprazole 14 thuc bang C trong thai ky. Khong duoc ding.

2. Phosphalugel: Udng luc dau, néu ding don doc PPI khdng hét dau. Can hiéu la
antacid khong co tac dung 1am lanh vét loét, chi co tac dung cat con dau.

3. No Spa 40mg: Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

No spa dung dé giam dau co that co tron trong viém loét da day. Pac biét 1a cac con
co cung co ving thuong vi, da day (lic 4n vao co thé thay rd).

Két hop thém thuc pham chiic nang dé ting kha ning tri loét.
3a. CurmaGold: Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Hoac 3b. HP max: Sang 2 vién, chiéu 2 vién.

+ Vi sao lai ¢c6 TPCN: Trén thuc té, nhitng thuc pham chic ning nay rat tt trong
diéu tri loét — hiéu qua twong duong nhu thudc da dugc ching minh trén 1am sang.
Tuy nhién, vi khéng c6 phuong phéap dinh luong chinh xac duogc (thudc tir dugc liu



rat khé dinh luong) nén khong thé gan nhan thudc, phai gdn mac “Thuc pham chic
nang”.

Luu y: Khuyén bénh nhan dén bénh vién dé kham xem c6 HP hay khéng. Khong tu
¥ cho khang sinh dé tri HP vi liéu trinh dai ngay kho tuan tha, con néu khong diéu
tri day du thi dan téi khang thudc.

DIET H.P TRONG LOET DA DAY TA TRANG
Vi khuan Helicobacter pylori (H.P) tir 1au da dugc phat hién séng tai 16p nhay ngay
sat 16p biéu mo niém mac da day. 60 - 90% loét da day ta trang 1a do H.p. Tir ndm
2005 T6 chirc Y té Thé gioi chinh thic xép H.p la nguyén nhan giy ra ung thu da
day. Tuy nhién, phan 16n truong hop nhiém H.P khong c6 biéu hién, c6 dén 85%
ngudi bi nhiém H.P khéng bao gid bi triéu chuang hay bién ching.

2 test thuong dwoc diing dé chan dodn HP la: test nhanh urease (néi soi), dé nhay
> 98%, do chuyén 99%:; va test tho co do nhay 95% va do chuyén 96%.

% Triéu chimg: dau bung, budn non, day hoi, ¢ hoi, thinh thoang nén mua va
phan den.

Pau thuong xay ra khi da day tréng rdng, gitra cac bita an va vao budi sang som,
nhung né ciing c6 thé xay ra vao nhitng lic khéc. Céc triéu chung loét it pho bién
hon bao gom budn non, ndn va chan an. Chay méu ciing c6 thé xay ra.

> Diéu tri: Thudc giam acid + 2 khang sinh tré [én + probiotic.

Khong dugc don tri trong nhidm H.P do kha ning khang thudc manh. Dudi day 1a 4
phac d6 chinh duoc BYT va thé gisi khuyén céo:

Phac do Luuy
Phac d6 1: Chi ding & noi khang Clarithromycin
< 20% (khong dung do VN ¢4 ty l¢ dé

1. Thudc uc ché bom proton (PPI).
2. Clarithromycin 500 mg x 2
lan/ngay.
3. Amoxicilin 1000 mg x 2 lan/ngay. | Phac d6 nay chi dat ty 18 tiét trir 70%.
Néu di ang vai amoxicillin thi dung:

khang Clarithromycin va
Metronidazol rat cao).




4. Metronidazol 500 mg x 2 lan/ngay.
Phéc d6 diéu tri trong 14 ngay.

Phac d 2: 4 thudc thay thé c6 Bismuth.

1. PPI.

2. Colloidal bismuth
subsalicylat/subcitrat 120 mg x 4
lan/ngay.

— Hodc thay PPI + bismuth bang RBC
(ranitidin bismuth citrat).

3. Metronidazol 500 mg x 2 lan/ngay.
4. Tetracyclin 1000 mg x 2 lan/ngay
Phac @6 2: 4 thudc khong c6 Bismuth.

1. PPI.
2. Clarithromycin 500 mg x 2
lan/ngay.
3. Amoxicilin 1000 mg x 2 lan/ngay.
4. Metronidazol 500 mg x 2 lan/ngay.
Hai phac d6 nay diéu tri trong 14 ngay.

Dung noi c6 khang Clarithromycin >
20% hoic di duoc didu tri Voi
Macrolid, hoic that bai véi phac do 3
thuéc.

Phéc dd 4 thudc co ty 1¢é thanh cong l1a
trén 90%.

Khé dung nap hon do nhiéu thudc.

Thar nghiém dbi chimg da trung tim
I6n & chau Au nim 2013 duoc tién
hanh ¢ cac vung khang clarithromycin
cao d bao cao loai bo 92% bang liéu
phap 4 ngay bao gom thudc tc ché
bom proton, amoxicillin,
clarithromycin, va nitroimidazole.

Phiac do 3:

PPl + amoxicilin 500mg x 2 vién x 2
lan/ngay.

Dung trong 5-7 ngay, sau d6 dung:

PPl + clarithromycin + metronidazol
hoac tinidazol trong 5 - 7 ngay.

Dung khi phac do 1 va 2 that bai.

C6 thé dung ngay tir dau, tuy nhién do
nhiéu thuéc nén bénh nhan co thé
nham 13n, khé tuan thu.

Ty 1€ thanh cong trén 90%.

Phac do 4:

1. PPI.
2. Levofloxacin 500mg x 1 vién x 1
lan/ng x 14 ngay.

Dung khi phac do 1, 2, 3 that bai.

Néu that bai, can lam khang sinh do.




3. Amoxicilin 500mg x 2 vién x 2
lan/ngay x 14 ngay.
Cho acetylcystein trude khi diéu tri khang sinh c6 hiéu qua trong viéc tiéu diét H.P
khang thudc, trong 1 nghién ctiu véi 40 bénh nhan that bai véi it nhat 4 phac do.

https://www.ncbi.nlm.nih.qgov/pubmed/20478402

Probiotic cd vai tro b6 sung vi sinh duong rudt dé tranh réi loan tiéu hoa do ding
khang sinh dai ngay, ngoai ra con gilip ho tro ting kha ning tri H.P.

Tham khao thém: https://thongtinthuoc.com/tin tuc/huong-dan-dieu-tri-hpylori-
cua-acg-2017.html

TRAO NGUQC DA DAY THU'C QUAN
Trao nguoc da day thuc quan la moét tinh trang trong d6 acid da day hoac doi khi 1a
dich mat chay ngugc vao thuc quan, gay kich itng niém mac thuc quan va gay viém.
Tinh trang nay cd thé dan dén nhitng bién chimg nhu hep thuc quan, loét hozc tham
chi tang nhe nguy co ung thu thyc quan.

¢ Triéu chitng: Q ndng, cam giac ndng rat trong nguc, doi khi lan 1én hong. Kém
o chua. Pau ngyc, nhét 13 vao ban dém. Ho, the kho khé, khan giong. Kho
nuot.

Nguyén nhan: Do co vong thuc quan bi gidn bat thuong hoic yéu, acid trong da day
trao nguoc 1én thuc quan. Thirc an nhiéu dau ma, nudc ngot ¢ ga, ruou bia thude
14, dn qua nhiéu, nam ngay sau dn va mot s6 loai thudc nhu thube ngi, thude chen
kénh canxi (amlodipine...)... 1am tang tinh trang bénh.

H.P khong gay ra bénh trao nguoc da day thuc quan nhu nhiéu ngudi van tudng.
> biéu tri: Thude lam giam acid + chéng nén + phau thuat néu nang.
1. Thuéc 1am giam acid:
+ Uu tién 1a nhém PPI nhu omeprazole, esomeprazole, pantoprazole, lanzoprazole. ..

+ Nhém khang Histamin H, nhu Cimetidine, famotidine, nizatidine hoac ranitidine
néu khdng dung duogc PPI, hiéu qua kém hon PPL.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20478402
https://thongtinthuoc.com/tin_tuc/huong-dan-dieu-tri-hpylori-cua-acg-2017.html
https://thongtinthuoc.com/tin_tuc/huong-dan-dieu-tri-hpylori-cua-acg-2017.html

+ Nhom trung hoa acid nhu Maalox, Rolaids... M6t vai loai nhu Gaviscon (Thuc
pham chirc ning) tao mot 1op gel gitra thuc quan va da day nén cé tac dung chéng
trao nguc da day thuc quan.

2. Thudc chéng nén va kich thich nhu dong ruét.

Céc thudc nhu metoclopramide, domperidone, cisapride... c6 thé dung don doc khi
bénh nhe hoic phdi hop néu bénh trung binh dén nang.

3. Thuc pham chtc ning nhu Cao binh vi tdm minh dwong, Nano Curcumin,
Curminano... Puoc bao ché tir duoc lidu, ¢ tac dung tét.

> Diéu tri ngoai khoa:

Tha thuat Nissen siét chit co vong thuc quan dudi dé ngin ngira trao ngugc bang
cach khau phan dinh cia da day bao quanh bén ngoai doan thuc quan dudi. Hién nay
phau thuat nay c6 thé duoc tién hanh qua noi soi.

SAY TAU XE
Say tau xe la tinh trang réi loan thudng gap ¢ tai trong do chuyén dong lién tuc cua
phuong tién di chuyén anh hudng dén cam giac thing bang va cam giac dinh hudng.
Ngoai ra, cac yéu té nhu dn qua no, mét moi, mat ngu va dic biét 14 khdng khi 6
nhidm 1am niang hon van dé say xe, hodc d6i khi chinh né 1a yéu t6 say xe.

< Nguyén nhan: Di chuyén bang phuong tién.

Sy xung dot cac luong thong tin dén ndo tir mat, duong tiéu hoa, thu thé ap luc, hé
théng cam giac cua khép va co va hé théng tién dinh ciing dan téi tinh trang say xe.
Hién fwong say game (Simulator Sickness)gip & 20-50% dan s6, gay ra do mét cam
thay chuyén dong nhanh, hdn loan, nhung thy thé tai trong va thu thé cam giéc lai
khéng nhan thay diéu d6. Két qua la ndo nhan duoc nhiing thong tin khong lién két
nhau. Poc sach trén xe lam tram trong hon cam giac buon ndn: Do mat khong nhan
thay c6 chuyén dong nhung thy thé tai trong va thu thé cam giéc lai nhan thay diéu
do.

% Triéu chung: Tiét nhiéu nudc bot, lom giong, cam giac mudn nén mixa, nén
C g oL, lgm giong, g ,
mtra, dau dau, chéng mit, ndn nao, tim tai va toat mo hdi lanh.



Ngirng nguyén nhan 1 cach tét nhat diéu tri gy non. C6 nghia 1a khi da xubng xe
khi t6i noi thi khong can udng thudc. Cam giac non nao, budn nén, lom giong s&
bién mat sau 20 phit — 1 gio. Trong trudng hop phai di chuyén, can udng thude trude
t6i thiéu 1a 30 phut truge khi di chuyén (hoic trude vai gio d6i voi miéng déan), boi
khi d4 bi ndn, rét it thudc men hoic diéu tri c6 thé gitip cho nguoi say tau xe do thoi
gian nén thuong ngan hon thoi gian tac dung cua thudc. Chi c6 thoi diém xe ding
lai an com méi ¢6 thé du thoi gian ding thuéc.

< Diéu tri: Khang H; + chdng nén + Vitamin B6 (cd thé bo sung 3B) +
paracetamol néu tién st say xe nang + hoat huyét dudng ndo néu can.

Pon thudc tham khao:
1. Dimenhydrinat 50mg: 1-2 vién mdi 4-6 gio trudc khi di chuyén.

Tré em liéu bang ntra nguoi 16n, hoic theo khuyén cdo caa NSX. Céc thudc khac
thugc nhdm khang Hj cling ¢6 tac dung twrong duong nhu Diphenhydramin.

Luu y: O nhitng nguoi ¢6 tién st hay bi say tu xe niang, diung don doc thuc khang
H1 khong dam bao hoan toan khdng bi bi ndn, say xe trong chuyén di. Can phai phéi
hop véi thude khac —

2. Domperidon 10mg: 1 vién (t6i da 60mg/ngay)
Hoac cd thé thay thé bang: Metoclopramid 5mg (t6i da 40mg/ngay)
Vién nang gung 500 vién/lan.

Phéi hop vai thudc khang Ha, thuong can chi udng 1 vién 1a du. Thudc chi c6 tac
dung chang ndn chi khdng co tac dung chong say xe. Vién nang gung an toan, cé
thé dung t&i hon 10g.

3. Vitamin Bg: 1 vién la du.
4. Hoat huyét dudng néo.

Thuong thi khong can, trir nhitg ngudi ¢ tién sir say xe nang dén rat nang, vi khi
say xe ho hay bi dau dau.

Vai meo nho:



+ Nén dat vé xe sém dé duoc ngoi ghé trude, dd xac xe khi chay. Di tau thi ¢ cudi
tau.

+ Khong nén an qua no hodc qua doi, ubng nudc c6 gas hoi ruou vi cac truong hop
nay gay kich thich niém mac da day.

+ MU xe, khéi thudc 12 1 trong nhitng tac nhan gay say tau xe. Vi thé nén deo khau
trang, néu can thi 2 cai. Khau trang con gitp 1am giam cam giac lom giong, cam giac
budn nén va o.

+ Néu di xe girdng nam, nén nam nghiéng, gap bung sé it say xe va it nén hon. Nam
nghiéng bén thuan s& d& nén hon bén khong thuan. Nguyén nhan la dé ngi hon, va
vi thu thé tai trong va thy thé cam giac it ¢6 kich thich hon.

+ Chi nén nhin ra phia xa truéc mat, khéng nhin ra phia sau va khdng nhin gan hai

bén duong dé tranh cam giac cac vat dang di dong nguoc chiéu véi hudng di cua
minh.

+ Thinh thoang van dong cho dé dau dit.

Thinh thoang mot vai nha thude con cho thém corticoid, tuy nhién thudng chi 3 thude
dau 1a du. Ciling c6 nguoi khong st dung chong noén ma wu tién bang hoat huyét
dudng nao.

BENH TRI
Bénh tri duoc tao thanh do gidn qua mirc dam rdi tinh mach tri dém & ving hau man,
gay hién tuong chay mau, khoi 10i ngoai hdu mén, gy dau. Khoang 25-40% dan s6
bi tri. Tao bén kéo dai, hay dung nhiéu, ngoi lau 1a nhitng yéu t6 thudong gap nhat
trong bénh tri.

¢ Triéu chung: Pi ngoai ra mau do twoi, thanh giot hodc thanh tia. Pau rat, sung,
ngtra ngay kho chiu & hau mén. C6 thé co thay bui tr to sa ra ngoai khi ran.

> Diéu tri: Phau thuat néu bi ning + thay d6i 16i séng + thudc ting cudng tinh
mach + giam dau, giam ngua + raa PVP,

Céc thubc thuong gap:

1. Daflon 500mg x 2 lan/ngay.



Néu dang c6 tri cap, chay mau thi dung 6 vién/ngdy trong 4 ngiy dau; sau do 4
vién/ngay trong 3 ngay, sau do duy tri 2 vién/ngay.

Hodc c6 thé dung Ginkor Fort: 1 vién x 2 lan/ngay; néu dang c6 tri cap thi udng gap
doi.

Néu nha thubc khéng c6 céac thudc nay thi co thé thay thé bang céac thube tir duoc
liéu nhu Cao diép c4, cao Artiso, Rutin-C...

2. Thudc béi lidocain 2-5%.

Dung dé giam dau ngua, kich thich. C6 thé thay bang céac thubc khac nhu pramoxin,
benzocain 5% hoic cac thudc boi khac dung cho tri.

3. Sorbitol 5g x 2 lan/ngay.
Str dung néu cé téao bon kéo dai. Tranh ding nhém nhuan trang kich thich.
4. PVP lodine 10%. Rira dé phong nguy co nhiém tring.
% Thay doi 16i séng:
+ Tranh lao dong thudng xuyén & tu thé ngdi hay dung lau.

+ Khong in cac chat kich thich chua cay, khong ruou bia thudc 14. An nhiéu rau qua
tuoi va chat xo tranh tao bén. udng nhiéu nuéc.

+ Tap luyén théi quen di dai tién vao gid nhat dinh.
+ Tranh ho nhiéu, khéng nén ran lac di dai tién.

SUY GIAN TINH MACH CHAN
Suy gian tinh mach chi dudi man tinh la tinh trang tinh mach néng dén, chay quanh
co, thy ro dudi da ciia chi dudi va c6 dong chay trao nguoc. Tudi tac, nix gidi, béo
phi, diing nhiéu hozc ngdi 1au 1a nhitng yéu té thuong gap nhat trong bénh tri.

+¢* Triéu chang: Nang chan, dau chan nén di lai kho khan, té€ ngoai chan nhu kién
bo. Cac tinh mach gian ra, ¢ thé thdy ngay dudi da rat rd. C6 thé c6 phi chan.



Do suy gidn tinh mach chan, mau c6 xu hudng khéng vé dugc tim va t lai tinh mach
chan nén c6 nguy co cao tao thanh cuc mau dong gay nguy hiém. Vi thé ngudi bi
suy gidn tinh mach chan phai udng thuéc chéng két tap tiéu cau nhu Aspirin.

> Diéu tri: Phau thuat néu bj ning + thay d6i 16i sdng + thubc ting cudng tinh
mach + thudc chdng két tap tiéu cau + tat y khoa.

1. Daflon 500mg x 2 lan/ngay.
Hozc c6 thé dung Ginkor Fort: 1 vién x 2 lan/ngay.

C6 thé thay thé hodc phdi hop véi cac thudc tir duoc liéu nhu Cao diép ca, cao Artiso,
Rutin-C...

2. Aspirin 81mg 1 lan/ngay (liéu chdng dong toi da 1a 325mg/ngay)
C6 thé thay thé bang clopidogrel 75mg/ngay.

e Twong tic thudc cin lwu y: Clopidogrel ding chung véi naloxon lam ting
nguy co xuat huyét da day an. Chua co két qua nghién cau vé su phdi hop
giita clopidogrel voi cac NSAIDs khéac. Can than trong khi phdi hop
clopidogrel v&i NSAIDs trong truong hop can giam dau.

3. Tat y khoa: 2 céi.

Str dung tat y khoa cho bénh nhan bi suy gidn tinh mach chan dé gitip mau luu thong
vé tim t6t hon. Khi ngi nén ké chan cao. Khong nén ding hoic ngoi lau quéa lau.
Vin dong thé luc mac do vira phai.

TIEU CHAY DO NHIEM TRUNG
Viét tat trong bai :

EIEC Enteroinvassive E.coli (E.coli xam nhap)
EHEC Enterohemorrhagic E.coli  (E.coli gay xuat huyét dwong rudt)
EPEC Enteropathogenic E.coli (E.coli gay bénh)

ETEC Enterotoxigenic E.coli (E.coli sinh déc té rudt)



Tiéu chay la hién tugong di ti€u ra phan c¢6 d¢ long hon binh thuong, va thuong la
cling ting s lan di tiéu trong ngay 1én mot cach bat thuong. Nguyén nhan 1a do mat
can bang giita hap thu va bai tiét nuéc + chat dién giai.

Hau hét cac truong hop tiéu chay thong thudang khdng nghiém trong va tu khoi trong
vong 1 hodc 2 ngay, khong can diéu tri.
¢ Nguyén nhan:

Pa s6 cac truong hop tiéu chay 1a do nhidm virus va vi khuan. Cac loai virus c6 thé
gay tiéu chay hoic nhiém tring ruot 1a Rotavirus, Norovirus, Astrovirus va
Adenovirus (2 loai nay hiém gap)...

Nguyén nhan do vi khuan c6 thé 1a do doc t6 vi khuan nhu ngd doc thire an, hoic do
ban than vi khuan (tiéu chay xam nhap):

+ Tiéu chay do doc t6 vi khuan: Vibrio cholerae, E. coli, Clostridium difficile, tu
cau, Campylobacter jejuni.

+ Tiéu chay do ban than vi khuan (tiéu chay xam nhap): Shigella, Salmonella, E.coli,
Campylobacter, Yersinia...

¢ Triéu ching:

+ Tiéu chay do vi khuan: Tiéu chay, dau bung, ndn, cd thé co sot. Dya vao tinh chat
phan ma cd thé xac dinh loai tiéu chay:

e Tiéu chay do ly truc khuan (Shigella): Sét cao, dau bung quin ting con, mot
ran, di ngoai phan 16ng lan nhay mau.

e Tiéu chay do ta: Khai phat rat nhanh trong vong 24 gio, tiéu chay dir doi va
lién tuc 20-50 lan/ngay, phan toan nudc nhu nudc Vo gao, 6 nhidu mang 16n
nhon, khong sbt, khdng mot ran, khong dau quan bung.

e Tiéu chay do doc té tu cau (ngd doc thie an): Thai gian u bénh ngan 1-6 gio,
budn ndn, non, tiéu chay dir doi, nhiéu nuéc nhung khong sot.

e Tiéu chay do Salmonella: Tiéu chay, sét cao, non va dau bung, phan xanh mui
sup dau.



e Tiéu chay do E. coli sinh doc t6 ruot (ETEC): di ngoai phan 1ong khéng nhay
méu, khdng sbt. Bénh thuong tu khoi.

e Tiéu chay do E. coli (EIEC, EPEC, EHEC): sét, dau quin bung, mét ran, phan
long c6 thé 13n nhay méu (hoi ching ly).

e Tiéu chay do Clostridium difficile: Thuong gap khi dung khang sinh phé rong,
dai ngay. Tiéu chay 10-15 lan/ngay. C6 thé c6 ma va méu trong phan. C6 thé
s6t. C6 thé cd chudt rat va dau ving bung.

+ Tiéu chay do virus: Thuong gap o tré em, phan léng toan nudc, ¢ thé co6 dom
nhét nhung khong c6 mau. Kém theo non. C6 thé di tiéu don thuan hodc nén don
thuan. C6 thé c6 sot. Kéo dai 2-3 ngay thi ty khoi.

+ Tiéu chay do ky sinh trung: Tiéu chay nhe, kéo dai, it trié¢u chang.

> Diéu tri: Bu nudc — dién giai + Calci polycarbophil + Berberin + thuoc lam
sin niém mac rudt + thuéc 1am giam co that rudt néu dau quan bung +
probiotic.

1. Oresol dé bu nuéc va dién giai.

Ngoai Oresol ¢ thé dung nudc dun so6i dé ngudi, nudc canh rau, nudc khoang
(khdng gas). Udng nhiéu nudc hon binh thuong.

2. Dioctahedral smectit (Diomecta) 1-3 gbi/ngay.

Thudc 1am sdn niém mac rudt, bao vé niém mac tiéu hoa. Néu tiéu chay cap tinh, c6
thé udng gap doi liéu trén.

3. Calci polycarbophil 1g x 1-4 ngay (<6 ngay). Tré em liéu bang ntra ngudi 1on.
Hap thu doc td, vi khuan, dich tiéu hoa...

4. Berberin 100-200mg x 2 lan/ngay. Tré em 50-100mg x 2 lan/ngay.

Khdng dung chung véi vitamin B6, B3 va PABA vi 1am mat tac dung caa Berberin.

Do khéng c6 diéu kién xét nghiém dé biét nguyén nhan gay bénh Ia vi khuan hay
virus. St dung berberin c¢é hiéu qua trong hau hét truong hop tiéu chay nhu tri tiéu
chay du lich, tiéu chay cap do nhiém trung, hoi chang ly, ta... It bi dé khang. Khong



nén sir dung khang sinh vi khong hiéu qua bang ma lam ting tinh trang khang thudc
trén phuong dién Duoc xa hoi hoc. Mic di vay, van cd thé dung Ciprofloxacin hay
Azithromycin... trong tiéu chay.

Berberine thuc dy su phuc hdi cta hé vi sinh dudng rudt bang céch tc ché su mo
rong cua cac thanh vién cua ho Enterobacteriaceae. Tiéu chay do dung khang sinh
dai ngay khién hé vi sinh trong rut bi giam, C. difficile khdng bi tiéu diét s& c6 diéu
kién phat trién va gay bénh. Trudng hop nay st dung berberin va bd sung vi sinh
bang Probiotic, ngirng khang sinh gay tiéu chay. Thuong thi khéng can dung thudc
chira.

+ Bénh ta do V.cholerae: Theo khuyén cdo cua WHO thi thuéc lwa chon I3
doxycyclin 300mg PO duy nhat, hoic Azithromycin 1g PO liéu duy nhat. Tré em:
Azithromycin 20mg/kg liéu duy nhat. C6 thé dung berberin trong ta vi berberin ciing
khang V.cholerae.

5. Probiotic : 2 gdi/lan x 3 lan/ngay.

B6 sung vi sinh dudng rudt bi mat do uéng khang sinh dai ngay. Vi sinh dugc chiing
minh co lgi trong ti€u chay tré em trong mot vai truong hop.

B6 sung probiotic hau nhu khong ¢6 tac dung gi trong tiéu chay ¢ nguoi 16n va tiéu
chay do C. difficile.

6. Alverin (Dospasmin 40mg) 1 vién x 3 lan/ngay.

Thudc chbng co that co tron loai papaverin, khong phai tac dung kiéu atropin. Ding
dé giam co that rudt trong tiéu chay.

7. Loperamid — Han ché dung.
Liéu: Tré tir 6 - 12 tudi: Udng 0,08 - 0,24 mg/kg/ngay chia thanh 2 hoic 3 liéu.
Nguoi 16n: 2 mg x 3 lan/ngay.

Theo ly thuyét 1a khdng diing thudc cam tiéu chay trong truong hop nhiém khuan va
nhidm virus vi giam loai trir vi khuan. Thyc té diéu nay trong nha thudc 1a cuc ky
khé! Bénh nhan mudn duogc hét bénh tac thi, néu khong s& bo qua noi khac.



BENH DAI TRANG
Bénh canh dai trang la mot can bénh kho chiu thuong gap véi triéu ching di phan
séng nhiéu lan trong ngdy, dau bung. .. Nhét la nhiing nguoi phai giao tiép, st dung
bia ruou nhiéu. Pai trang co thit di phan cung.

% Triéu chirng: dau bung ha suon trai, hay day bung, kho tiéu, thuong xuyén di
phan sdng, di tiéu nhiéu 1an trong ngay. Biéu hién nang hon khi an thirc 4n la
hodc ubng ruou bia.

Cac thudc thuong dung trong bénh dai trang.

1. Probiotic 2 g6i x 2 lan/ngay.

2. Trang phuc linh (500mg): 2 vién x 2 lan/ngay. (TPCN).
Phan tich: Probiotic dé can bang hé vi sinh duong ruét.

Trang phuc linh rat c6 hiéu qua trong diéu trj cac bénh canh dai trang. D3 c6 nghién
ctu l&m sang ching minh hiéu qua, dang trén Thu vién y khoa Hoa ky. Tuy nhién
vi chua dinh luong dugc nén khong duoc goi 1a thube, phai gan mac thuc pham chirc
nang.

Ngoai ra, c6 nhiéu TPCN hd tro bénh dai trang khac: Pai trang Colitis, Pai Trang
Nam DuocC...

3. Trimebutine 1-2 vién x 3 lan/ngay.

Trimebutin c6 kha nang diéu hoa rdi loan co ning nhu dong rudt. (ting hoic giam
nhu d6ng) vé nhip binh thuong.

Ngoai ra c6 thé dung Mebeverin. Thubc c6 tac dung chdng co that huéng co qua co
ché chen kénh Natri va Caxi tai mang té bao co tron cua rudt.

4. Berberin. C6 hiéu qua trong dai trang, giup lam tang truong luc va tang kha nang
co bop cua rudt mot cach tam thoi, hd tro hé tiéu hoa, ddng thoi gidp 1am can bing
hé vi sinh trong ruot, uc ché Enterobacteria 1a vi khuan c6 hai.Phong ngira truong
hop tiéu chay do vi khuan gay bénh, 1am giam nguy co nhiém khuan dai trang.
Berberin an toan va it tac dung phu.

5. Alverin 40mg: 1-2 vién x 3-4 lan/ngay.



HG trg giam dau do co that rudt.
6. Paracetamol — dung khi bi dau.
Bénh nhan nén an it diu m&, han ché dd an tanh, twoi séng, han ché ruou bia.

NON DO RUQU
La tinh trang ndn lién tuc sau con say rugu. Con ndn cé thé kéo dai tir 10-20 lan
trong vai tiéng, khién ngudi bénh rat khé chiu. Do nén lién tuc nén thudc chéng ndn
nhu vién nang gung phai udng ngay vira non.

> Céch chira: Gi& nat girng, dung 1 manh vai budc 1én dinh dau.



NHOM 2: CAC BENH PUONG HO HAP

Cac bénh vé Tai Miii Hong c6 lién quan chit ch& dén nhau, hay gap vao thoi tiét
lanh hoic do ding nhiéu nuée da.

Cac bénh nay str dung 3 thuéc chinh 1am nén tang dé cat con la:
Khang sinh g-lactam + corticoid + khang Hi

Trén thuc té, thuéc khang Histamin va corticoid khéng can thiét dé sir dung trong
truong hop nay. Tuy nhién, viéc sir dung corticoid va khang histamin chu yéu 1a dé
bién mat triéu chung 1 cach nhanh nhét, theo mong mudn cta bénh nhan khoi han
triéu chteng trong 1 liéu.

Vi thé, cac ban can can nhac. Riéng minh, minh khong st dung corticoid + khang
histamin, di 1am viéc thi c6 thé “khac”.

VIEM HONG
e Céc diém can luu y vé viém hong cap la:
+ Co tinh khu tra va thuong do virus (gdém ca viém hau hong va viém amidan).

+ Kéo dai khoang 1 tuan, thuong tu hét ma khong can sir dung khang sinh, do
bat ké nguyén nhan gi.

+ St dung thang diém FeverPAIN hoic tiéu chuan Centor dé xac dinh ¢6 can
su dung khang sinh hay khong.

+ Can danh gia va theo ddi trong truong hop tré em dudi 5 tudi ¢d s6t nhu trong
khuyén céo vé phac d6 diéu tri sét cho tré em duéi 5 tudi cua NICE.
Can hiéu rang nudc mili mau xanh hoic mau vang khdng phai la dau hiéu caa nhiém
khuan ma la mau cua bach cau va men cua chiing dén dé tiéu diét vi khuan, khong
phai 12 tiéu chuan dé st dung khang sinh.

Pé xac dinh c6 can st dung khang sinh hay khong, sir dung thang diém FeverPAIN
hozc tiéu chuan Centor.

e Tiéu chuin FeverPAIN



+ F: st (trong suét 24 gid trude do)
+ P: c0 tinh trang mung mu (trén cac hach hanh nhan)

+ A: dién tién nhanh chong (thudng trong vong 3 ngay sau khi khai phat triéu
chung)

+ 1: Viém hach hanh nhé&n (viém amidan) nghiém trong

+ N: khdng ho hoac s6 miii (viém 16p mang nhay bén trong mili).

e MO4i mét tiéu chuan FeverPAIN duoc tinh 1 1 diém (t6i da 58).

0-1 Khéng can sir dung khang sinh 13 — 18% kha ning

2-3 Can nhic khdng ké khang sinh, hoac k& 34 — 40% kha ning
khang sinh du phong

4-5 Can nhic ké don khang sinh ngay 62 — 65% kha ning

Sir dung khang sinh ngay néu:

+ Bénh nhan c6 dau hiéu toan than khdng khoe, c6 nhiing triéu ching va dau hiéu
bénh ngay cang tram trong, hodc nguy co xuat hién bién chiing cao.

+ Can nhac dua dén bénh vién ngay néu cé triéu chiing nhiém trang nghiém trong
nhu nhiém trung toan than, viém hach c¢6 mu, viém mé té bao...

e Khang sinh lya chon:
+ Penicillin V 14 Iy twong nhat, nhung khéng c6 tai Viét Nam.
+ Amoxillin va Cephalosporin déu cd tac dung tot.

+ Str dung Macrolid néu di ang véi B-lactam.



Pon thuéc mau:

1. Amoxicillin 500mg x 2 lan/ngay

2. Paracetamol 500 mg, 1 vién mdi 4 — 6 gio (< 4 g/ngay).

3. Alpha Chymotrypsin 4,2 mg x 6 vién/ngay (dao dong).

4. Vitamin C.
Giir am, nghi ngoi day dii, an nhiéu cam, canh. Udng nhiéu nudc.
Diéu tri trong 5 — 10 ngay hoic cho dén khi khai.

Nén han ché sir dung Corticoid dé giam dau, khang viém. T4t nhién, Nha thudc va
Phong kham van phai str dung dé giir khach.

VIEM XOANG
Viém xoang cap la tinh trang cac xoang hdc mili bi viém va sung 18n, can trg thoat
nudce ra va tao chat nhon.
Viém cap dau hiéu bao gom: Dich miii vang hoac xanh, tac nghén miii, dau ning
ving miii va xoang, ¢4 thé c6 con dau nhéi mat hay dau dau, ho ning hon vé dém.
Viém xoang cap tinh thudng duoc gay ra béi cam lanh thong thuong. Nguyén nhan
khac gay nén bao gom vi khuan, di tng va nhiém nam. Piéu tri viém xoang cap tinh
phu thudc vao nguyén nhan. Trong hau hét truong hop, bién phéap khac phuc thuong
tai nha 1a can thiét. Tuy nhién, viém xoang dai dang c6 thé dan dén nhiém tring
nghiém trong va cac bién chimg khac. Viém xoang kéo dai hon tam tuan, hoic tai
tro lai, duoc goi la viém xoang man tinh.

< Diéu tri: Khang sinh + Paracetamol/codein + tiéu nhay + Alpha + vitamin C.

< Nén khuy@n bénh nhan xit nuéc mubi sinh 1y 0,9% dé rira miii 3 1an/ngay. Rat
c6 hiéu qua.

Pon tham khao:
1. Amoxicillin 500mg x 2 lan/ngay hoic

Amoxicillin/acid clavulanic ~ 625mg x 2 lan/ngay néu nhe



Amoxicillin don doc hodc phéi hop véi clavulanat 13 khang sinh dau tay dé diéu tri
viém xoang, chi dung cac cephalosporin va macrolid khi khong dung duoc
amoxicillin,

2. Hapacol Codein (Paracetamol 500mg, Codein 8mg) x 3 lan/ngay.

NSAIDs va corticoid ciing ¢6 1gi trong giam dau.

3. Acetylcystein 200mg: 1-2 vién x 2-3 lan/ngay. (giam nhay)

4. Alpha Chymotrypsin: Sang 2 vién, chiéu 2 vién (ngam) — néu c6 sung phui né.

6. Nudc mudi rira miti va steroid tai chd co thé dugc chi dinh cho bénh nhan dé giam
nhe triéu chirng cho bénh nhan.

7. Vitamin C — bé sung bang thec phdm nhw cam chanh tét hon.
8. Fexofenadin 60mg: 1 vién x 2 lan/ngay.

Thudc khong can thiét trong truong hop nay vi thuéc gay giam tiét dich, tao diéu
kién cho vi khuan phét trién. St dung thudc nay thudc vé mat Duge xa hoi hoc, bénh
nhan muédn khoi hoan toan trong 1 liéu duy nhat ma khong dé lai dau hiéu nao.

C6 thé phdi hop thém vai thude tir dugce liu nhu Théng xoang tan hoic Rhinasin —
OPC (4v x 2 lan/ngay). Nhuoc diém 12 hiéu qua khong rd rang nhung t6n thém nhiéu
tién.

VIEM TAI GIUA
Viém tai gitra thuong xay ra & tré em vi voi nhi ngan, hep, va hoi nam ngang so véi
nguoi 16n. Nguyén nhan thuong gay bénh ¢ tré em thuong la Streptococcus
pneumoniae, it gap hon la P.aeruginosa, Haemophilus influenzae vaMoraxella
catarrhalis. O thanh thiéu nién va nguoi 16n, nguyén nhan cha yéu lai la
H.influenzae.

¢ Nguyén nhan: Pau nhuc ¢ tai, c6 mu, co thé U tai va doi khi co sdt.



Néu kéo dai trén 3 thang, goi la viém tai gitra man tinh. Can thuyét phuc gia dinh va
bénh nhan dén kham va tuan theo phac dd diéu tri cua Béc si Chuyén khoa tai miii

hong.
> Diéu tri: Khang sinh + thudc nho tai + paracetamol.
1. Khang sinh duong ubng.

Amoxicillin/clavulanat 1a khang sinh dau tay trong viém xoang va viém tai giira,
Cephalosporin thé hé 2, 3, Azithromycin c6 tac dung yéu hon ciing nhu bi dé khang
cao hon... CO thé két hop khang sinh nho tai.

2. Khéng sinh nho tai.

Dung loai khang sinh khac nhém véi khang sinh dudng uéng va tuong tac hiép luc
véi nhau. Cac loai nhé tai co trén thi truong nhu nho tai chira neomycin, polymycin
B, ciprofloxacin...

Déi vai viém tai giira cip chua ling mang nhi, nhé tai bing khang sinh khéng cé tac
dung gi. Trong viém tai giira cip c6 mu, viéc nho khang sinh vao tai chua dugc nghién

ctru nhiéu va chua cé bat ky khuyén cao nao vé viéc nay.

3. Paracetamol 500mg x 2-3 lan/ngay.

4. Seratiol speptid 10mg 1-2 vién x 2 lan/ngay.

C6 thé thay thé bang Alpha, Prednisolon. .. hoic phdi hop.

B6 sung vitamin va udng nudc day di, chong lanh tai. Néu co U tai, choang thi can
dua ngay dén bac si.

VIEM MUI DI UNG
Viém mili 14 tinh trang sung viém niém mac miii va duong hd hap trén voi cac triu
chtng nhu chay miii, hat hoi, sung huyét mili, ngtra: mat, miii, hong, tai. C6 thé phan
lam 2 loai:

+ Viém miii cap tinh: Do virus, vi khuan, do thuéc (Estrogen, NSAIDs, ACEI, p-
blocker...), do vat la lot vao, do hormon (c6 thai...). Kéo dai khong qua 5 ngay.



+ Viém miii man: Do di tng hoic bat thuong vé giai phau (polyp mili, 1éch vach
ngan, khéi u).

% Co ché: Tiép xuc khang nguyén — Lympho B tao khang thé IgE — IgE két
hop vé&i khang nguyén — gan 1én thy thé té bao mast — té bao mast vo —
giai phdng hang loat histamin, leukotrien... Histamin s€ lam gidn mach gay
sung huyét miii, hat hoi, sé mili, tiét dich ¢ mdi.

Ul tién st dung corticoid tai chd, néu khong d& c6 thé uéng thém khang Histamin
Hi.

1. Fluticasone propionate dang Xit: 2 nhat/I6 miii x 1 1an/ngay.

C6 thé thay thé hodc phdi hop bing 1a) Olopatadine dang xit: 1-2 nh&t/I5 mii x 2
lan/ngay.

1b) Azelastine dang xit: 1-2 nhat/l5 mili x 2 1an/ngay.

2. Fexofenadine PO 60mg x 2 lan/ngay (<180mg/ngay) — néu deng Xit khéng ddip
ung.

Néu tré em thi ding chlorpheniramine % vién x 2 lan/ngay.
3. Phenylephrin (Neo-synephrin) 2-3 nhat/I5 miii x 4-6 lan/ngay.
Tré em: 1-2 nhat/16 miii x 4-6 1an/gio.

Thudc nay khong dung don tri vi gay rebound, chi dung dé phdi hop vai xit miii
dang corticoid.

CAM LANH
Cam lanh 12 bénh truyén nhiém do virus gay ra ¢ duong hd hap trén nhung chi yéu
anh huong & mili. Nguyén nhan 1a do nhiéu loai virus, nhung thuong gap nhat 1a
Rhinovirus. Tré em c6 tan suat bi cam lanh nhiéu hon ngudi 16n. Bénh thuong tu hét
sau 1 tuan.

% Triéu chang: S6 miii, hat hoi, chay nuéc miii, thudng s& kém dau hong, c6 thé
ho va sbt.

> Diéu tri: Cha yéu 1a nghi ngoi va diéu tri triéu trang.



1. Paracetamol 325mg x 2 lan/ngay.

Tré em 160mg x 2 lan/ngay.

2. Fexofenadine 60mg x 2 lan/ngay (<180mg/ngay).

Néu tré em thi ding chlorpheniramine % vién x 2 lan/ngay.

3. Acetylcystein 200mg 1-2 vién x 2-3 lan/ngay néu c6 dom.

4. C sti — bd sung vitamin bang thuc pham tét hon 13 dung thudc.

Cha y gitt 4m co thé, nghi ngoi, van dong nhe thé luc. C6 thé ding khéang sinh phong
boi nhiém vi khuan.

VIEM PHE QUAN CAP
Viém phé quan cap l1a chitng viém nhiém tai phé quan (duong tha 16n va trung binh)
trong phoi. Nguyén nhan chu yéu 1a do virus (90%), con lai 1 do vi khuan va céc
nguy@n nhan khéc. Thoi gian bi bénh thuong 1 3 tuan.

% Triéu ching: Ho ra dom, tho kho khe, khé thd va kho chiu & nguc. C6 thé cé
sbt kém én lanh.

Cb hong c6 dom, dom c6 thé c6 mau trong hoac mau tring nhung déi khi ciing c6
thé 1a mau xam vang hay mau xanh lyc.

> Diéu tri: Nghi ngoi + paracetamol dé ha sét + chong ho + khang sinh nhe néu
can.

1. Amoxicillin don doc hoac Amoxicillin/clavulanat.

DAu hiéu nhiém khuan c6 thé thay 1a ho c6 dom ma. Bom xanh hoic dom vang
khong phai 1a dau hiéu nhidm khuan ma chi 1a mau cua xac bach cau va men tiéu
hoa caa chung dén dé chbng lai vi tring.

2. Paracetamol 500mg néu c6 sét. Tré em 10-15mg/kg/lan.
3. Thymomodulin 1-2 vién/ngay + vitamin C.

Thymomodulin cé tac dung kich thich mién dich, hd tro diéu tri virus va vi khuan
nhu viém gan, viém duong hd hap.



4. Salbutamol liéu thap (hién nay di duoc kiém soét ngit nghéo).

Liéu dung: tré tir 2 dén 6 tudi: dung 1 d&én 2 mg ba hoac bbn 1an mot ngay. Tré tir 6
dén 12 tudi: dung 2 mg ba hoac bén 1an mot ngay. Treé trén12 tudi dung nhu nguoi
I6n: dung 2 dén 4 mg ba hoac bén 1an mot ngay.

That han ché str dung corticoid trong truong hop nay vi cé thé gay bénh tram trong
hon.

Khdng nén sir dung thudc chéng ho mac di ¢6 thé dung. Néu phai dung thudc ho do
ho qué nhiéu hoac bénh nhan mua cho bang duoc, vu tién dung chung vai thudc tiéu
nhay hon 13 long dam. Nén duing thuéc ho nhu Eugica dé st triing hau hong néu nhu
bénh nhan chiu st dung (vi ¢ mét sé bénh nhan ghét Eugica), néu khong, nén ding
thude ho duoc liéu nhu thude ho P/H hon 13 dextromethorphan. Chu ¥ giit 4m, nghi
ngoi hop ly.

HO
Giai thich tur ngir: Ho gi6 1a ¢ con ho theo dot, mot dot ho nhiéu, hit hoi lién tuc dé
ho nhung van hut hoi. R4t ngira co.

Ho khan la ho khong c6 dom.
1.Pon so 1:

Bénh nhan 20 tudi, bi ho nhiéu. Trudc d6 vira bi viém hong nhung vira hét, tuy nhién
lai bt dau bi ho khan, ho gié. Ho nhiéu vé dém. Nguoi mét moi va khan tiéng vi ho.

Chén doan: Ho do virus.

1. Eugica 2 vién x 3 lan/ngay.

2. Dextromethorphan 15mg x 3 lan/ngay.

3. Paracetamol 325mg x 2 lan/ngay. Hét dau c6 thi ngung udng.
4. Vitamin C — bé sung bang thuc phdm tét hon ding thuéc.

Bénh nhan nén sic hong bang nudge mudi sinh Iy 0,9%. B6 sung vitamin C bang
cam, chanh tt hon 14 dung thudc.



C6 thé hoi bénh nhan vé viéc st dung céc thude 1am tir duoc liéu nhu thube ho P/H,
thudc ho Bao Thanh. ..

Cac thuc pham chira ho rat hiéu qua, nhu nghé. An nghé bang cach 1am nghé xao
bun, nghé xao toi, nghé mat ong, rudt gia don nghé... c6 hiéu qua tbt. Vira giam ho,
sat khuan lai vira cai thién cam giac kho chiu.Ké ra ma thém.

Hoac chanh cat 1at + mat ong.
Luu y: Bénh s& ty hét sau vai ngay. Néu ho > 14 ngay, nén di kham bac si.
Pon s6 2:

Bénh nhan nit 59 tudi, bi ho nhiéu. Khéng bi cam lanh hay viém hong. Cho uéng
thudc uc ché ho it co tac dung.

Tién st Bénh nhan cam thay chodng nén di kham Bac si va phat hién bi cao huyét
ap. Pang diéu tri cao huyét ap bang captopril 25mg.

Chan doan: Ho do thudc e ché men chuyén.,

Xu tri: P& nghi bénh nhan ngimg captopril. Ho thuong hét sau 1-6 tuan. Thay thé
thudc bang ARB hoic amlodipine.

Trén thyc té, ngoai ACEIL, p-blocker ciing c6 thé gay ho véi ty Ié it hon do tac dong
1én receptor B, gay co that phé quan — ho. Thubc chen canxi ciing gdy ho (1-6%),
co ché chua rd.

Don s 3:

Bénh nhi 26 thang, 14 kg, nam. Ho c6 dam, chay nudc miii, nude miii trong, khong
co sot.

Chén doan: Ho do virus — nwde miii chdy xuong nén bé phdi khac nén tuwéng 1a ho
c6 dom. Nude miii trong thi khdng phai 1a nhiém khudn.

Xur tri: Thé trang bé 13 binh thuong. Rira mili bé bang nuéc mudi sinh ly 0,9% cho
mili théng thoang. Cho bé udng nhiéu nuéce loc, nude cam. Cha y giir 4m.

Véi tré nho thi han ché dung thudc van tét hon. Néu bénh xau di, chuyén bé dén co
sy té gan nhat.



HO GA
Ho ga 1a mot bénh nhidm khuan cép tinh duong hd hip, thudong xay ra & tré nho.
Bénh rat dé 1y, dic trung boi con ho khan rii ruoi, tiép theo Ia thé hit vao nghe nhu
tiéng rit nhu tiéng ga gay. Tac nhan gay bénh Ia Bordetella pertussis thuoc gidng
Bordetella gay bénh & ngudi. Bénh thuong niang & tré dudi 3 thang tudi hay chua
duogc chuang ngura.

Bénh phé ho ga (Bordetella parapertussis) giéng bénh ho ga, nhung bénh thudng
nhe va hiém gip. Khdng c6 mién dich chéo giira hai bénh B. parapertussis va B.
pertussis.

Vi khuan ho ga tiét doc t6 Pertussis toxin 1am sung dudng hd hap dan dén con ho
ga.
% Triéu chung: Khai dau caa bénh cé thé khong sét hoac sot nhe, co viém long
duong ho hap trén, mét moi, chan an va ho rat dic trung cta ho ga.

Con ho ngay cang ning va tré thanh con ho kich phét trong 1-2 tuan, kéo dai 1-2
thang hozc 1au hon. Con ho ga rat dic trung, thé hién tré ho i ruoi khdng thé kim
ham dugc, sau d6 1a giai doan tho rit nhu tiéng ga gay. Cudi con ho thuong chay
nhiéu dom d&i trong suét va sau d6 1a non. Tho rit vao sau mdi con ho. Con ho 1am
tré mét bo pho, minh ddm mo hdi va tho gap.

Tré dudi 2 tudi bi ho ga c6 thé hoan toan khong the rit hoic tiéng rit khong to nhu &
tré 16n. Ho dit doi c6 thé gay ra nhiing cham dé trén do v& mach trén da hoac ¢ cing
mach mat. Ho thuong ning 1én vao ban dém.

< Xét nghiém va chan doan:
+ Xét nghiém nudi cdy dich miii hong.

+ Xét nghiém cong thirc mau: bach cau tang rat cao tir 15.000 - 50.000/mm3, chi
yéu la té bao Lympho.

Bénh cd thé kho chan doan trong giai doan dau do kha gidng vai triéu chiing cua cac
bénh hé hap thong thuong khac, nhu cam lanh, cim hoic viém phé quan. Bac si ¢6
thé chan doan dua vao nghe tiéng ho.

> BPiéu tri: Khang sinh + an than giam ho + ha sét + vitamin.



1. Khang sinh macrolid: Azithromycin, clathromycin, erythromycin va TMP-
SMX.

Liéu dung erythromycin: 12,5mg/kg x 4 lan/ngay trong it nhat 14 ngay.
Azithromycin 6 - 10 mg/kg 1 lan/ngay x 5 ngay.
Roxithromyxin: 5-8 mg/kg/ngay x 14 ngay.

Khang sinh chi cd tac dung vao luc phoi nhiém va giai doan rat sém va phoi nhiém,
c6 tac dung lam ngan thoi gian bi bénh va giam cac dién bién nang, 1am giam triéu
chung.

Néu bénh nhan dugc chan doan mudn, khang sinh khong con lam thay doi qua trinh
bénh, st dung khang sinh la vo ich.

e Sir dung khang sinh trén tré so sinh: Erythromycin, clarithromycin, va
azithromycine duoc ua thich cho viéc diéu tri bénh ho ga ¢ tré > 1 thang tudi.

+ Véi tré so sinh < 1 thang tudi, azithromycine duoc wa thich danh cho du phong
sau phoi nhiém va diéu tri boi vi azithromycin khong lién quan véi hep mén vi do
phi dai ¢ tré. Can theo d&i sy xuét hién hep mon vi phi dai ¢ tré em va céac tac dung
phu nghiém trong khac.

+ Vi tré > 2 thang tudi, vu tién van la cac macrolid, néu khoéng dung nap Vi
macrolid, c6 thé sir dungtrimethoprim-sulfamethoxazole.

+ Azithromycin khéng diing cho bénh nhan co san cac bénh ly tim mach.
2. Thuéc giam ho.

+ Dung dich dimedron 0,15% udng 5-10 ml/lan, dung 1 ngay tir 2-3 lan.
+ Khéng sinh Histamin tong hop.

+ Siro phennergan 10-20 ml/ngay, gadenal 3-4 mg/kg/ngay, seduxen 2-3
mg/kg/ngay.

Rat it thudc cd hiéu qua giam ho. Cac thudc ho khong ké don thudng it ¢d tac dung
dbi vai ho ga. Ho thuong hét sau 6 tudn nhung ciing c6 thé 1au hon.



Thudc ding giam ho trong ho ga thuong I thudc an than gidp tré nga yén va cac
thudc khang histamin ding cho tré em. Can can trong khi sir dung thudc khéang
histamin.

3. Vitamin A, D, C, B1 va Be.
Str dung Multivitamin.

Ngoai ra, con can diéu tri cac chdng ndn khi can thiét. Néu bénh niang, con phai diéu
tri bién chtng than kinh, chéng co giat, chéng phul va suy hé hép.

+ Hut dom, truyén dich néu tré nén nhiéu gay mat nuéc, thuc an than dé gidp tré
nga yén. Theo ddi chit ch& hd hp va cho tré thé thém oxy néu can.

+ Céch ly tré dé khong lay bénh sang nguoi khac.
+ Ha sét bang Paracetamol.
» Phong bénh:

+ Tiém vaccin: Vaccin dugc tiém ¢ dang phdi hop 3 vaccin bach hau-ho ga-udn véan
(DPT). Tré can duoc tiém 5 miii vaccin khi & do tudi 2 thang, 4 thang, 6 thang, 12 —
18 thang, 4-6 tuoi.

+ Khang sinh dy phong khi trong nha c6 nguoi bi ho ga hoic khi ¢ tiép xuc voi
ngudi bi ho ga.

Theo trung tdm kiém soét va phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) chi ung ho viéc
str dung khéang sinh sau phoi nhiém theo myc tiéu cho nhiing nguoi c6 nguy co cao
xuat hién bénh ho ga nang va cho nhiig nguoi s& cé tiép xdc gan véi nhitng nguoi
¢ nguy co cao xuét hién bénh ho ga ning.

X Luuy:

+ Khdng c6 chiing ct vé hiéu qua cua Salbutamol trong ho ga, tham chi phun khi
dung c6 thé dan dén con kich phéat cua ho ga.

+ Khdng c6 bang chang vé hiéu qua cuaa corticoid trong ho ga.
Mirc d6 chang cur: |

Nguon caa muc ching ca: Nelson Textbook of Pediatrics 19th ed 2011.



CUM MUA
CUm mua l1a mot bénh nhidm trung hd hap cap tinh do virus cim gay nén. Bénh xay
ra hang nim, thudng vao mua déng xuan. Lay nhiém qua nhiing giot nuéc nho ban
ra khi néi chuyén, khi ho, hit hoi. Tai Viét Nam, cac virus gay bénh cim mua
thuong gap 1a cim A/H3N2, A/HIN1 va cim B. Can phan biét cim mua HIN1 voi
cim dai dich A/HIN1/2009 (tén day du 1a PBA9 HIN1) Ia chang virus cim méi lai
tao gitra virus cim lgn, virus ciim chim va virus cum nguoi.

< Triéu chiing: Sét (>38°C), dau dau, dau hong, dau nhic co thé, mét mai, ho,
s6 mili, ngat mili, chay nudc mili, c6 thé c6 kho tho.

Bénh thuong tién trién lanh tinh, nhung ciing ¢ thé bién ching ning, dic biét 1a
ngudi giad (> 65 tudi), tré em (< 5 tudi) va phu nix c6 thai. Bénh cé thé gay viém phoi
nang, suy da phua tang dan dén tir vong.

Virus cum (Influenzae) c6 2 khang nguyén glycoprotein la neuraminidase (NA) va
hemagglutinine (HA1-HA?2). Khang nguyén N va H thuong xuyén bién doi theo thoi
gian — ngudi ¢ thé mac lién tiép cac dot cum va vaccin kho cé hiéu qua.

Can phan biét véi cam lanh. Cam lanh nhe hon, it gdy sét.

> Xt tri: Giit am + Diéu tri triéu ching + C sti ¢6 kém + Cach ly ngudi bénh +
thong béo co quan y té du phong + Khang virus néu bénh tré nang.

Tt nhét 1a diéu tri tai co s y té, chi dung thude khi bénh nhan khéng chiu dén co
séy té.

1. Paracetamol sai 500mg x 3-4 lan/ngay.
Hoac Paracetamol + Ibuprofen 1 vién x 2-3 lan/ngay ciing duoc.

Néu c6 sét thi khai dau khong dung Paracetamol vién nén vi tac dung cham hon.
Dang sui tdc dung nhanh hon.

Tuyét doi khéng ding Aspirin, dac bigt 14 tré dwdi 12 tudi, vi c6 thé xdy ra héi
chizng Reye c6 thé gay ti vong. Reye c6 thé xdy ra ¢ mei liza tugi.

2. Eugica x 1-2 vién/lan x 3 lan/ngay.

3. Acetylcystein 200mg x 1-2 vién/lan x 3 lan/ngay.



4. Vitamin C.

Udng thém sinh té, dn nhiéu tréi cay, chat bo dudng. Khong nén an d6 kho tiéu, nén
an d6 dé tiéu nhu chao hanh Thi N, gia vi Tiéu hoi (1-4g/ngay)...

Vé co ban, diéu tri nam & viéc gitr am, nghi ngo, bo sung chat dinh dudng, Vit.C ¢6
kém.

Tham khao thém 2 loai thudc duoc ding trong cim mua:
5. Oseltamivir 75mg (Tamiflu 75mg) x 2 lan/ngay.
Tré > 6 tudi, can nang > 40kg udng nhu nguoi 1N,
Tré > 6 tudi, can nang < 40kg udng 75mg x 1 lan/ngay.
Theo BYT 2015: + Can nang < 15 kg: 30 mg x 2 1an/ngay.
+ Can nang > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 2 lan/ngay.
+ Can nang > 23 kg dén 40 kg 60 mg x 2 lan/ngay.

Gia cua biét dugc géc Tamiflu 75mg 1a 350k/vién. Vao mua cam thudng sé bi doi
I&n 500k/vién.

6. Zanamivir (Relenza) 10 mg (2 lan hit 5-mg) x 2 lan/ngay.

Khéng ding cho bénh nhan hen suyén, bénh man tinh phdi, dan nghéo. Gia nhap
khau Ia khoang 420k/b¢ hit.

Luu y: Khong tu y sir dung corticoid.
PON THUOC THAM KHAO

Pon thudc s6 1: Bénh nhan: Ni. Tubi: 45. Bi viém da xoang cp giy dau dau, chong
mit, U tai, mat thing bang.

Chan doan: Viém da xoang cap.
1. Cefuroxim 500mg: Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

2. Hapacol Codein (Paracetamol 500mg, Codein 8mg) : Sang 1 vién, chiéu 1 vién.



3. Tanganil 500mg (Acetyl leucine): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

4. Betaserc 16mg (betahistine dyhydrochloride): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
5. Magne-B6 Corbiére (Magie va vit.B6) : Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Phén tich:

+ Cefuroxim nham diét khuan trong tinh trang viém xoang cap.

Amoxicillin/acid clavulanic méi 1a khang sinh téi uu dé diéu tri viém xoang, sir dung
moi khang sinh khac dé diéu trj theo kinh nghiém déu Ia sai 1am trong diéu tri.

+ Hapacol Codein la thuéc giam dau tét trong truong hop st dung riéng Ié
Paracetamol khong du giam dau.

+ Tanganil dung dé chéng chong mit.

+ Betaserc dé kiém soét triéu ching U tai ciia bénh nhan. Mg-B6 giup diéu hoa hé
than kinh, chéng co ctiing va gidn mach.

Trong don, bac s trén di khong dung corticoid vi c6 thé 1am bénh ning hon. Mic
d nhiéu bac si va nha thude thuong xuyén lam dung corticoid ¢é nhanh chéng hét
triéu ching va gitt uy tin cua minh (thuc ra hai cho bénh nhan nhiéu hon 1a 1gi).

C6 thé can nhac st dung thudc khang Histamin (Hy) dé 1am giam nhe triéu chtng,
tuy nhién nhu tac gia da phan tich trong don thudc s6 1, thudc c6 thé lam ting yéu
t thuan loi cho viéc nhidm bénh. Can can nhic gita loi ich va nguy co cho nguoi
bénh.

Pon thudc so 2:

Bénh nhan Nam 22 tudi. Chan doan: Viém miii hong cap

1. Copharsporin 500mg (Cephalosporin): 1 vién x 2 lan/ngay.
2. Ovac — 20 (Omeprazol): 1 vién x 2 lan/ngay.

3. Arpicet 10mg (Donepezil): Sang 1 vién.

4. Menison 4mg (methylprednisolon): Sang 3 vién.



5. Aecysmus 200mg (Acetylcystein): 1 vién x 2 lan/ngay.
do ngudi bénh budn ngu va kém tap trung nén BSCK II da ké Arpicet.

Tuong tac thude trong don: Nhom corticoid 1am giam nong d6 cua donepezil théng
qua CYP3A4. Y nghia khong dang ké.

Pon thuéc so 3:

Bénh nhan: Nam, tudi 22. Trudc d6 bi cam ning, viém hong do udng nhiéu nuéc da,
dau dau, dau nhoi viing trudc tran. Bénh nhan ho nhiéu, ho c6 dom, ho ning hon vé
dém, nude miii nhiéu 1am nghet mii, mau xanh.

Tién su: Trudce do, thinh thoang cé mua Cephalexin vé tu ubng.
Chan doan: Viém xoang cap va viém hong. C6 boi nhiém vi khuan.

1. Klamentin 500/125 (Amoxicilin 500 mg + acid clavulanic 125 mg): Sang 1 vién,
chiéu 1 vién.

2. Hapacol Codein (Paracetamol 500mg, Codein 8mg): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
3. Prednisolon 5 mg: 3 vién udng budi sang 8 gio.

4. Eugica: Sang 2 vién, trua 2 vién, chiéu 2 vién.

5. Acetylcystein 200mg: Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

6. Alpha Chymotrypsin: Sang 2 vién, chiéu 2 vién (ngam).



NHOM 3: CAC BENH CO - XUONG — KHOP

CHAN THUONG DO VA PAP GAY BAM TiM, PHU NE
La nhitng chan thuong phan mém twong ddi nhe, khong gay ton thuong da nhiéu,
gan, co, xuong ciing chua bi anh huong dang ké. Tuy nhién van c6 hién tugng ton
thuong phan mém, mao mach, gay viém, sung, dau, chay mau trong mé mém, gay
ra tinh trang bam tim.

% Triéu ching: Sung bam, & mau mau d6 tim dudi vét thuong.

Thudng cac vét bam tim nho tan tir tir khdng can diéu tri. Truong hop vét thuong
l6n gay dau nhirc nhiéu, viéc diéu tri s& huéng dén giam dau va hd tro tan bam.

> Diéu tri: NSAIDs + thudc giam sung phu né.
1. Meloxicam 7,5mg x 2 lan/ngay.
C6 thé thay thé bang céc thubc khéac trong nhém NSAIDs nhu paracetamol...
2. Alpha 4,2mg: 2 vién x 3 lan/ngay PO.

Ngoai ra, ¢ thé dung thém cac thudc tir dugc liéu hd tro tan bAm nhu Cao t6 moc
Op.zen hoic Tan huyét PH... hodc vitamin E 1 vién/ngay nham lam ting tinh tham
my cta vét bam.

+ Corticoid hay Hj-blocker khéng cé tac dung trong truong hop nay.

+ Xoa dau ndng khéng gilp giam ton thwong phu né, ma thyc té viéc xoa bop dau
nong lai gay ton thuong mao mach, chay méau trong nhiéu hon.

+ Chudm d4 lanh hodc chudm khin 4m gidp hd tro tan bam huyét tot hon.

VET THUONG GAY CHAY MAU NHE
> X tri: Rira vét thuong PVP + bang vét thuong bang gac sach + giam dau+
cam mau néu chay mau nhiéu + khang sinh néu can.

1. PVP 10%. Hién nay oxi gia it dung.

2. Paracetamol 500mg x 2-3 lan/ngay.



Néu vét thuong chay mau nhiéu, tranh dung aspirin va cac NSAIDs giy ting thoi
gian déng mau nhu diclofenac. Néu dung thi dung nhém coxib nhu meloxicam,
celecoxib...

3. Transamin 500mg: 1 vién/ngay (liéu c6 thé dung 250-4000mg/ngay).
Dung néu vét thuong chay méau nhiéu.
4. Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay.

Dung khi c6 dau hiéu nhiém tring hoic dung ngira nhiém tring néu vét thuong ban,
hoac tiép xGc véi mdi trudng ban. Dau hiéu nhiém tring I1a vét thuong c6 mi, dau
va sung tay, c6 thé c6 sét.

GOUT
Gut 12 mot bénh chuyén hod, dic trung 1a c6 nhimg dot viém khop cap va co hién
tugng lang dong natri urat trong cac to6 chuc, xay ra do ting acid uric trong mau.
Gout thudng xuat hién sau khi thie dy budi séng, & dau ngén chan cai, sau bira an
nhau.

% Co ché: Do liang dong acid uric tai khép, cac vi tinh thé acid uric xuat hién
trong dich khap. Hé mién dich s& phan @ng céc céc tinh thé nay: Cac bach cau
tap trung dén thuc bao 1am giai phong cac lysozym, cac chat nay gay viém;
cac Vi tinh thé con hoat hoé yéu té Hageman dan dén hinh thanh kallicrein va
Kinin cd vai tro gay viém khép; hoat hoa cac bo thé va plasminogen, dan dén
hinh thanh cac san pham cubi cing ciing c6 vai trd trong viém Khap.

Phan 16n bénh nhan déu co sir dung bia rugu thudng xuyén. Cac yéu té khac: di
truyén, ché do an nhiéu dam, béo phi, cao huyét ap, bénh than, st dung thudc
(aspirin, nhom thiazid...)

< Triéu chung: Rat dau, bién dang khép ngon tay, ngon chan, sung tay, dé ndng.

Hau hét bénh nhan c6 con dau tai phat gout trong vong vai nam. Con gout c4p rét
dau, anh hudng téi cudc séng cua bénh nhan. Néu khong chira tri, trong giai doan
sau, cac con dau khop cap s& gy ton thuong nhiéu khop, 1am ton thuong khop, mat
van dong, dau man tinh va hinh thanh cyc tophi (do tinh thé Urat lang dong trong
mé mém).



> Diéu tri: NSAIDs liéu téi da + corticoid hoac colchicin néu NSAIDs khong
dap tmg du + Glucosamine + thudc ha acid uric huyét + thay doi 16i song.

NSAIDs duoc wu tién sir dung vi it doc tinh, dung liéu téi da, néu khong dap tng
duoc méi st dung két hop thém corticoid hoic colchicin.

Cac loai thubc duoc st dung:
1. Diclofenac 200mg/ngay.

Liéu NSAIDs dé cit con gout 12 lidu téi da, vi thé ddi voi NSAIDs dé gy loét da
day nhu Diclofenac hoac Indomethacin, phai giam liéu ngay hém sau.

Liéu Indomethacin: 50mg x 3 lan/ngay.

Pé tranh tac dong trén da day, co thé st dung NSAIDs &c ché chon loc COX-2 nhu
Meloxicam, Celecoxib. Khong dung lbuprofen vi ¢ tac dung chéng viém yéu; con
Paracetamol khong c6 tac dung chéng viém. Aspirin lidu thap va cac mudi salicylat
khac ciing khong phu hop vi 1am giam thai trir acid uric — ting acid uric huyét. Liéu
aspirin co kha nang tri gout la 4-5g thi dé gay loét da day.

2. Colchicin 1mg.

Céach dung: Ngay dau 3 vién, ngay tha hai 2 vién, tir ngay thir ba tré di PO 1 vién
vao budi toi.

Liéu doc: 10mg. Liéu tir vong: 40mg. Ngo doc Colchicin dé gay tir vong (30%) do
tu v udng thubc, tirc 1a tam 40 vién/lan. Can khuyén céo bénh nhan tuan tha diéu tri.

Colchicin ¢ thé sir dung don doc hoic phéi hop NSAIDs. Mic du colchicin tac dong
chuyén biét hon NSAIDs, nhung hay gay dau bung, tiéu chay nén it dugc wa chuong.

Thudc khong gitr nudce va do dé co thé dung cho ngudi bi bénh suy tim, hoic nguoi
dang dung thuoc chong dong.

3. Prednisolon 10 mg/ngay PO (liéu téi da 60mg/ngay).

Chi str dung khi khong dung dugc NSAIDs va colchicin. Corticoid 1am tang thoai
hoa protein nén 1am ting ndng d¢ acid uric mau.



Do con gout cap thuong xuat hién sau khi thize day budi sang, nén Itc udng corticoid
cling gan tring thoi diém 8h. C6 thé udng toan bo vao budi sang 8 gior (cach udng
nay it tac dung phu hon); hoic chia ra ung 1 1an vao 8h sang va 1 lan 3h chiéu (cach
uéng nay kiém soat bénh tt hon). Khi kiém soat dugc thi ding ngay. Chi nén sir
dung dudi 1 tuan.

4. Glucosamin 500mg: 1 vién x 3 lan/ngay.

Str dung khi c6 dau hiéu tén thuong khdp do gout. Ding lién tuc 2-3 thang maéi bat
dau c6 tac dung.

Ngoai ra, con c6 thé sir dung céc thude tir dugc liéu nhw Gout TAm Binh, Hoang
Théng Phong. ..

> Phong ngtra: Str dung sau con gout cap:
1. Indomethacin 25mg/ngay dung don doc.
2. Thudc gay acid uric niéu: Probecenid va Sulfinpyrazon.
Liéu probecenid: Tuan dau PO 0,5g/ngdy, ting dan dén 1g/ngay. Toi da 2g/ngay.

Udng it nhat 2 lit/ngay dé tranh séi than. Thoi gian dau (1 thang) can ding kém
lugng nhé NSAIDs dé tranh gout cap. Khong dung chung vai allopurinon vi giam
tac dung.

3. Allopurinon: téi thiéu 100mg/ngay, trung binh 200-400mg/ngay chia lam 2-4 lan
uéng, nang 600-800mg/ngay.

Thoi gian dau (3-6 thang) dung chung véi NSAIDs dé tranh gout cap.
> Thay doi 16i séng:
+ Han ché tdi da bia ruou, thudc I
+ Ché d¢ an it dam, tranh uéng nudc ngot ¢ gas. An nhiéu tréi cay, rau xanh.
+ Tich cuc van dong thé luc.

+ Ubng nhiéu nuéc.



HOQI CHUNG PAU THAT LUNG
Dau cot séng thit lung hay con goi 1a dau lung vang thap (Low back pain) 1a hoi
chtng do dau khu trt trong khoang tir ngang mtrc L1 dén nép 1an méng (c6 thé &
mot bén hoic ca hai bén), day 1a mot hoi chimg xwong khép rat hay gap. Théng
thudng ai ciing ¢c6 mot dén vai lan dau that lung trong cudc doi, khoang 10% trong
s6 nay bi chuyén thanh dau thit lung man tinh.

¢ Nguyén nhan:

+ Thong thudng 1a do cang gidn dy chang qua mic: dau xuat hién dot ngot sau bé
vat nang, sau hoat dong sai tu thé (lao dong chén tay kéo dai, di gudc cao got...),
rung xoc do di xe duong dai, do cir dong dot ngdt, thu ddm hoac quan hé tinh duc
qua do...

+ Thoét vi dia dém cot séng that lung: thuong c6 biéu hién cua dau than kinh toa.
Nguoi bénh dau lan tir cot séng that lung lan xudng méng, xudng dui.

+ Pau do bénh Iy toan than: C6 kém cac dau hiéu sét, nhiém trung. .. hoic cac dau
hiéu khac. Dang dau nay nén khuyén bénh nhan dén béc si dé kham bénh.

> Piéu tri: NSAIDs + giam dau + gidn co + nghi ngoi va thay d6i 16i séng.
1. Celecoxib 200-400mg/ngay.

C6 thé dung cé4c loai khac nhu Piroxicam, meloxicam, diclofenac, paracetamol. ..
tuy theo tiéu hoda va tim mach cuaa bénh nhan.

2. Mephenesin 250mg x 2 lan/ngay.

3. Néu dau c6 ngudn gbc than kinh, két hop thém:

Gabapentin: vién 300 mg. Liéu 600-900 mg/ngay, chia 2-3 lan hoic
Pregabalin: vién 75 mg. Liéu: 150-300 mg/ngay chia 2 lan.

4. Dau ndng hoic cao xoa bop.

Dung xoa bdp tai chd, 1a phuwong phap vat Iy trj liéu. Nén nam tai chd trén giudng
phang. C6 thé két hop cham ctru, diéu tri dién xung. Han ché hoat dong thé luc.



> Pau that lung man tinh: Amitriptylin 25mg/ngay + NSAIDs + gidn co +
vitamin 3B.

Kéo dan cot séng, boi, thé duc nhe nhang. Piéu chinh 16i sbng va thdi quen lam viéc,
van dong dé tranh gay dau tai phat. Co thé duy tri cac nhém thude trén nhung chu ¥
st dung liéu thap nhat cé hiéu qua dé tranh tac dung khdng mong mudn cua thuée.

PAU KHOP VA CAC HQI CHUNG CO XUONG KHOP KHAC
> Diéu tri: NSAIDs + gidn co + corticoid néu can + vitamin 3B + Vitamin E.

1. NSAIDs.

2. Mephenesin hoac cac thude gidn co khéc.

3. Vitamin 3B 2 vién x 3-4 lan/ngay. Thuéc bo than kinh.
4. Alpha néu c6 sung, phu né, chén ép day than kinh.

5. Calci- D va Glucosamin néu c6 ton thuong xuong, sun.

6. Corticoid liéu thap nhat c6 tac dung néu dau co ngudn gbc than kinh. Chi nén
ding ngan ngay trong ltc cho céc thudce hd tro giam dau cé tac dung.

7. Néu dau c6 ngudn géc than kinh, ding:
Gabapentin: vién 300 mg. Liéu 600-900 mg/ngay, chia 2-3 lan hoic
Pregabalin: vién 75 mg. Liéu: 150-300 mg/ngay chia 2 lan.

8. Vitamin E 400Ul/ngay — dung dé chdong teo co c6 ngudn géc than kinh nhu hoi
chting ong ¢o tay.

PAU BUNG KINH
> Diéu tri: Giam dau + gidn co tron + cao ich mau.

Nguyén nhan cta dau bung kinh 1a do thoi ky nay, co thé nit gisi giai phong luong
|6n prostaglandin. Prostaglandin 1a mot chat gay dau, ngoai ra con gay co bop tai co
tir cung va thiic day qué trinh co bop cua cac mach mau trong d6 khién cac con dau
cang dir doi hon.

1. Paracetamol 500mg x 3 lan/ngay.



Luu y: Para khong khang lai prostaglandin (nguyén nhan gay dau bung kinh) nén
chi dung trong truong hop dau nhe hozc phdi hop véi lbuprofen, Diclofenac. Thudc
c6 tac dung 1am dju con dau va it ¢6 tac dung phu hon cac thude khac.

Néu dau trung binh dén nang, st dung cac NSAIDs khac nhu: Diclofenac, ibuprofen,
indomethacin, ketoprofen, naproxen, piroxicam...

2. Alverin (Dospasmin 40mg) 1 vién x 3 lan/ngay.
Dung dé giam co that tir cung. C6 thé dung cac thude khac nhu Mephenesin.. .
3. Cao ich mau hoac cac ché pham tuong tu.

Thudc 1am giam dau trong dau bung kinh. Lam ha huyét ap, giam triéu chung hanh
kinh nhu do bing, nhirc dau, cau gat... Thudc cd thé st dung lau dai ma khong gay
hai cho ngudi dung.

Ngoai ra, co thé dung céc thube diéu tri hd tro nhu thubc bo da sinh té va mudi
khoang, thudc bo chira chat sat, canxi, vitamin nhom B...

Udng nhiéu nudc, han ché dung nhiéu mudi va ca phé nham tranh tinh trang gitr
nudc va dy hoi, gy dau; tap thé duc déu dan lam ting tuan hoan trong ving chau
va lam giam cudng do con dau bung; nghi ngoi va thu gidn c6 thé 1am giam con dau
trong thoi ky hanh kinh.

Trong truong hop con dau kéo dai hon 2 ngay sau khi bat dau hanh kinh, hiy dén
béc si dé kham, tu van va xt tri thich hop...

RONG KINH
Rong kinh la tinh trang xuat huyét qua nhiéu trong chu ki kinh nguyét hoac ky kinh
nguyét kéo dai bat thuong (thuong Ia trén 7 ngay). Khoang 9% dén 14% phu nit bi
rong kinh. Trong d6, c6 90% truong hop rong kinh roi vao nhiing bé gai moi bat dau
day thi (méi c6 kinh trong vong 1 nam) va phu nit trung nién tién man kinh (tir 40
dén 50 tuoi).

Nguyén nhan: Do sy mat can bang caa hormon sinh duc estrogen va progesterone
tac dong I&n noi mac tir cung, khién cho ndi mac tir cung duoc tao 18n qua day dan
dén xuat huyét niang khi c6 kinh. Hoic cd thé tir cung khong rung tring nén
progesterone khong dugc san sinh.



> Diéu tri: Cao ich miu + Transamin + Rutin C + b sung sat néu thiéu mau.
1. Cao ich mau va céac ché pham tuong tu.

C6 tac dung diéu hoa kinh nguyét, giam dau bung kinh. Dung lau dai rat it tac dung
phu.

2. Transamin.
Dung néu chay mau nhiéu. Thudc cé tac dung cam mau.
3. Rutin C.

B sung vitamin C va Rutin. Rutin c6 tc dung l1am bén mach mau, 1am giam chay
mau.

CAC PON THUOC THAM KHAO
Pon thuéc 1:
Bénh nhan bi dau lung nhiéu do tap v6. Chan doan: Pau cot séng that lung cap.
Tuoi: 30. Gisi tinh: Nam.
Pon thudc trong 5 ngay:
1. Mecelxib (Celecoxib 200mg): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Mypara ER 650mg (Paracetamol): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
3. Mustret 250 (Mephenesin 250mg): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Thudc dau tién va tha 2 trén don thudc trén 1a Celecoxib va Paracetamol c6 tac dung
giam dau. Thudc thir 3 14 Mephenesin c6 tac dung hd trg giam dau do con co thit &
that lung gay nén.

Pon thudc 2:
Bénh nhan N, tudi 58. Pau nhiéu & khép gdi, di chuyén kho khan.
Chan doan: Thoai hoa khép gbi, cao huyét ap vo can.

Pon thudc trong 10 ngay:



1. Mongor 1000mg (Glucosamin): Sang ¥z vién, chiéu % vién.

2. Clipoxid 300mg (Calci lactat): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

3. Mypara 500mg (Paracetamol): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

4. Kavasdin 5mg (Amlodipine): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Pon thudc 3: Béng 6ng bd

Bé 9 tudi bi bong dng bo.

X&i trén nuéc lanh it nhat 5 phat hoic cho dén khi diu con dau do bong. Sau do.
1. Nugc mudi sinh ly 0,9%. Rua vét bong. Co thé thay bang povidone.
2. Subac: boi trén vét thuong.

2. Cephalexin 250mg x 2 lan/ngay.

3. Paracetamol 160mg x 2 lan/ngay.

Néu bong ning, trén dién rong can dwa ngay dén co sy té.



NHOM 4: DI UNG
DI UNG
1. Di tng thire an.

Di ung 1a mot phan tng qua man caa hé mién dich. Di ting thirc an thuong gap la
dau phung, thuy hai san...

% Triéu chang: Ngtra, phat ban da nhu n6i may day. Phi mach. C4 thé xuét hién
viém mili di tng. C6 thédau bung, budn ndn va ndn trong khoang 2 gid sau
an. C6 thé tidu chay sau 4-6 gid sau khi an. Ning nhat c6 thé gay kho thé, hen
suyén, truy tim mach, séc¢ phan vé.

Tiép xtc véi khang nguyén cang nhiéu, phan tng di ¢ng cang manh. Vi thé can
khuyén c&o bénh nhan khong nén an lai nhirng thirc an gay di ang.

> Diéu tri: Khang Histamin Hayliéu t6i da + corticoid + thanh nhiét tiéu doc +
vitamin.

1. Fexofenadine 180mg: 1 vién/lan (khong ting liéu nira vi d 1a liéu ti da/ngay).
Hozc chlorpheniramin 12mg chia lam 1-2 lan udng (t6i da 32mg/ngay)

Tré 2-6 tudi: 2mg/mdi 4 gio (t6i da 16mg/ngay).

Tré 2-5 tudi: 1mg/mdi 4 gio (t6i da 6mg/ngay).

2. Prednisolon 5mg x 1-2 vién/lan (t6i da 60mg/ngay) — uéng ngay.

Dung dé ngin chan phan ang mudn. Truong hop nhe thuong chi can ding liéu thap
5-10 mg 1a du.Do Prednisolon c6 thoi gian ban thai ngan nén sau khi hét di tng thi
thudc ciing dao thai nhanh.Co thé thay Prednisolon bang bethamethason hoac
dexamethason.

3. Diép ha chau : 4 vién x 2 lan/ngay.

C6 thé thay thé bang cac thudc tir dugc lidu c6 tac dung thanh nhiét tiéu doc khac
nhu Hapagan, Maranta, Boganic, Ca gai leo — Tu¢ Linh...

4. Ranitidine 75mg (t6i da 150mg).



Dung khi ¢6 triéu chitng ciia da day nhu day bung, kho tiéu, dau da day. Néu khéng
thi khéng can ding vi thudc khang H; ciing tac dong mot phan trén receptor H.

5. Vitamin A&D + vitamin C : 1 vién. Hoac multivitamin.

Vitamin C c0 tac dung thanh nhiét tiéu doc. Trong khi vitamin A va D ¢ tac dung
trén da trong trudng hop bénh nhan gai nhiéu 1am ton thuong da. C6 thé dung chung.

Theo huéng dan cua BYT va FDA khong dé cap dén viéc sir dung Vitamin trong di
ung.

2. Di ng thuéc.

Di ttng thudc chiém 10-15% phan &ng c6 hai do thude, thuong gap nhét 1a nhom
penicillin, thuc chdng co giat, NSAIDs va cac thudc tri gout. Di ung thudc thudng
khong phu thudc vao lidu lugng, ¢6 tinh man cam chéo, thudng cé biéu hién ngoai
da va ngra. Néu dung lai thudc da gay di ¢ng thi phan ang di tng s& xay ra ning
hon va c6 thé tir vong

C6 thé xay ra & nha thudc va bénh nhan dén bét dén.

< Triéu chiing: Phan tmg thuong xay ra trong vong 1h sau khi uéng thudc, véi
biéu hién cua di ing 13 may day, hong ban, phil mach, viém miii dj tng. Néu
nang, c6 thé co that phé quan, sbc phan vé.

> Xir tri: Tran an tinh than + xéac dinh thudc gay di ung + xir Iy nhu di ¢ng thic
an.

Truéc khi ban thudc can biét tién sir ding va di ung thudc cia bénh nhan. Bac si
khong nén ké don diéu tri bao vay, chi ding nhing loai thudc that can thiét. Can
nhic truge khi cho mot loai thude co nguy co cao giy ra nhitng tac dung khéng mong
muén.

ONG bOT

Trong noc ddc cua ong c6 chira nhiéu Histamin, phospholipase A, hyaluronidase,
melitin, apamin, cac amin c0 hoat tinh sinh hoc... Trong noc ong chira melitin
(chiém hon 50% khdi lugng kho) la chat lam tan mang té bao, phospholipase A 1am
vd mang té bao va ting tong hop PG giy dau. Apamin 1a chat doc than kinh,



hyaluronidase c6 tac dung huy acid hyaluronic 1am tan té chic. Histamin va céc
amin khac gy dau va sung.

Thong thudng ong bip cay doc hon ong vo v&, ong vo vé doc hon ong vang. Ong
mat phai d6t téi vai chuc dén vai tram vét méi gay nguy hiém, trong khi ong vo vé
va ong bap cay chi can vai ba vét dét da gay nguy hiém, phai chuyén ngay dén co s
y té.

> Diéu tri: Kem khang histamin + khang histamin PO + corticoid + giam dau +
Oresol néu vét chich nhiéu.

1. Kem Phenergan hoic kem thudc khang Histamin Hy: bdi 2-3 1an/ngay tai vét dét.

Néu chi c¢6 1 vai vét @bt nhe do ong mat, it dau thi chi can bdi kem Phenergan don
doc. Ong vo V&, ong bap cay dot rat dau, chi can 1-2 vét dot 1a da gy dau nhac
khung khiép, sung phu dién rong va co thé sot.

2. Fexofenadin 60mg x 2 lan/ngay hoic cac thudc khang Histamin khéc.
3. Prednisolon 15 mg/ngay liéu udng.

C6 thé tang dén tdi da 60mg trong ngay dau tién, hdm sau phai giam ngay. Vét dét
trén dau nang hon vét dét trén chi.

4. Paracetamol/Codein: 0,5mg x 2-3 lan/ngay.
Udng tir 1,5-2 lit nuéc/ngay. Tot nhat nén dung nuéc Oresol.

RET CAN
Rét 1a loai dong vat than ddt, phan nganh nhiéu chan, mdi dét c6 mot do6i chan. Co
20 dén 30 cdp chan. Cap kim trudgc miéng tiét noc doc vao ké thl. Rét hoat dong rat
tich cuc, chling tan cong ngay néu c6 vat va cham va nhay cam véi cac rung dong &
gan.

Thanh phan cta noc doc cua rét thay doi theo ting loai bao gom cac protein, mot sb
enzyme nhu protease, hyaluronidase, phospholipase A...., mot s6 chat khéng phai
protein nhu serotonin, histamine. .. Ngoai ra con chira doc t6 S (1a acidic) tc ché co
tim. Doc to rét gay dau, sung né, d6c Vi co, tan mau, tan co.



Tat ca céac lodi rét déu c6 noc doc, mic dd ngd doc phu thude vao kich thudc cua
ching, sb lan @bt (mot 1an hay nhiéu 1an). Nhiéu vét can cua rét khong c6 noc doc.

< Triéu ching: C6 2 vét rang, dau dir doi, ngira, sung néng do, bong nuéc, co
thé gay hoai tir ndng tai vét can. Yéu co tai chd. C6 thé sbt, dau dau, chong
mat, non.

Nang c6 thé gay hoi chitng Well: Nhoi mau co tim, tiéu co vén, suy than.

Hau hét cac triéu ching tai chd ty giam dan trong vong 1-2 ngay. Triéu chiing toan
than néu co kéo dai 4-5 gio.

> Diéu tri: Giam dau + Khang histamin + vitamin C + ngdm nugc am.

Pa s6 truong hop rét can co triéu chung nhe, thuong khéng co triéu chiing toan than,
khdng can nhap vién. Néu bi nhiéu vét can, dau nhiéu sau can thi can dén bénh vién.

1. Giam dau: Paracetamol (c6 thé + codein).
2. Khang histamin.

3. Vitamin C.

4. Diazepam hoic céc chat an than khac.

Dung dé hd trg giam dau, giam dau dau, lo lang khi c6 triéu chimg toan than nhu
dau dau, chéng mat, sét. ..

Ngam vét can trong nudc am, nhiét do 40-50°C, thoi gian tir 15 phut dén 2 tiéng.
Paoc td cua rét kém bén vai nhiét.

BQ CAP CAN
Bo cap 1 loai chan dot an thit ¢6 8 chan, dudi c6 mang tuyén noc doc. Bo cap 12 10ai
nhut nhat, thudng né tranh chim, chuét, than 1an va céac loai tha 16n.

Noc doc caa bo cap cd chia doc té than kinh 12 chlorotoxin, ngoai ra con chira cac
enzym tiéu hoa nhu hyaluronidase, phospholipase A, protease, nhiéu loai doc t6
than kinh khéc va histamin. Doc t6 than kinh nay 1am thay doi toc do dong natri dan
dén kich thich qua mirc & diém ndi than kinh co va hé than kinh tu dong dan dén liét.



% Triéu ching: Pau, té ctng, sung dé phi né, hoai tir té bao. Cé thé chong mat,
va md hoi, dau dau, budn non.

Bo cap Viét Nam c6 noc ddc twong ddi yéu, thuong khdng c6 triéu chitng toan than.
Can luu y vét cin & tré em, dac biét Ia tré dudi 10 tudi.

> Diéu tri: Giam dau + khang histamin + vitamin C.
1. Paracetamol/codein.
2. Khang histamin nhu fexofenadin.
3. Vitamin C.
4. Diazepam hoic céc chat an than khéc.

Dung dé hd tro giam dau, giam dau dau, lo lang. Dung khi c6 triéu chiing toan than
nhu tang kich thich, vd md héi, tang huyét &p, rung giat nhan cau...

Ap lanh tai chd gilp giam dau. Can nang cao chan va bat dong chi bi can. Truong
hop nhing can dua dén bénh vién.

LUPUS BAN DO
Lupus ban d6 12 mot bénh ty mién, gdm 2 loai: lupus ban d6 dang dia (DLE: Discoid
Lupus erythematosus) va lupus ban do6 hé théng (SLE: Systemic lupus
erythematosus). Ciing nhu trong cac bénh tu mién khéc, hé mién dich tan cong céc
té bao va md cua co thé, gay viém va huy hoai mé.

1) Lupus ban dé dang dia.

La dang lupus nhe hon, chi tén thuong da khong c6 ton thuong ndi tang.
< Thuong ton co ban:

+ Cac dat do c6 vay dinh khu trG ¢ nhitng ving hé nhu mat, ¢o, ban tay ...

+ Cac thuong ton ndy rat nhay cam véi anh nang, néu tién trién lau dai gay teo &
gitra nén goi la “dang dia”.

+ Mot s6 thuong ton ¢ thé qua san phi dai.

Céc ban cd thé search anh trén mang dé biét.



> Diéu tri: Kem corticoid c6 thé phéi hop thém salicylat + Corticoid trong
truong hop dai ding tai phat (<10mg/ngay) + vitamin E.

1. Eumovate cream (Clobetasonebutyrate 0,059)
2. Prednisolon 5mg/ngay néu ning, dai ding.
2) Lupus hé théng.

Lupus ban d6 hé théng 1a mét trong cac bénh tu mién hay gap ¢ phu nir tré tudi.
Bénh véi rat nhiéu triéu chimg khac nhau vi gy thuong ton nhiéu co quan noi tang
nhu da, niém mac, gan, than, khép, tim, phoi, hé than kinh. Bénh sinh rat phurc tap.

< Biéu hién: Bénh cd nhiéu triéu ching phuc tap. Thuong gap la:

+ Ban d6 2 bén ma hinh buém dic trung cua lupus ban dé hé théng (10-15% bénh
nhan), trén da c6 ban dang dia nhay cam véi anh ning (30%).

+ 90% bénh nhan bi dau khép va co & mot giai doan nao do.
+ 50% bénh nhan bi thiéu mau va thiéu sit.

Ngoai ra con cé rat nhiéu triéu chiing khéac nhau trén tim mach, than, phéi, than kinh.
Do d6 1am kho khin cho viéc chan doan. Bénh khdng thé diéu tri can nguyén, chi c6
thé diéu trj triéu ching.

> Diéu tri: Corticoid bdi va kem chdng ning + corticoid PO + thudc trc ché mién
dich khac + DRAMD + NSAIDs + vitamin 3B + vitamin E.

1. Corticoid bdi va kem chéng nang.
Pé diéu tri lupus tai chd va tranh cho kich @ng bai anh nang.
2. Corticoid PO.

La thudc quan trong nhat. Dung véi liéu thap nhat va thoi gian han ché, hoic st dung
cach ngay. Sur dung corticoid lau dai ké ca liéu thap nhét ciing c6 thé gay tang huyét
ap va duc thay tinh thé.

3. NSAIDs. Paracetamol x 3 lan/ngay.



Str dung dé giam dau, vi mot ti 18 16n bénh nhan lupus ban dé hé théng phai chiu dau
man tinh. Khéng dung cd&c NSAID manh nhu indomethacin va diclofenac vi tang
nguy co suy than va suy tim.

4. Céac thudc tc ché mién dich khac: azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin,
methotrexat... Cac thudc nay c6 thé phbi hop véi corticoid hodc dung riéng ty tién
trién cua bénh.

Bénh nhan can phai tranh anh nang mat troi vi 1am bénh nang thém.



NHOM 5: DA LIEU

BENH HAT COM
La tinh trang bénh Iy véi sy tang sinh lanh tinh cta c4c té bao biéu bi ¢ da va niém
mac, do virus c6 tén Human Papilloma Virus (HPV) gay nén. Bénh gap ¢ moi gidi
va moi ltra tudi, thudng gap o tudi lao dong va hoc sinh sinh vién. Khoang 10% dan
s6 bi bénh. Su 1ay nhiém HPV c6 thé 1a do tiép xc truc tiép gitta ngudi Véi nguoi
qua da bi xay xat hoic qua céc dung cu nhu gidy dép, dung cu thé thao.

Bénh khong gay chét ngudi nhiing c6 thé gay dau, anh huong dén tham my.

¢ Nguyén nhan: Co6 khoang 100 type HPV duoc chia lam 3 nhom: type 1, 2, 3,
4 gay bénh ¢ da; type 6, 11, 16, 18 gay bénh & niém mac sinh duc (Sui mao
ga); type 5 va 8 gay loan san biéu bi dang hat com/

Sau khi xam nhap, virus c6 thé ton tai 2-9 thang ma khéng gay bénh. Hat com c6 thé
xuat hién ¢ bat ky vi tri ndo trén co thé, nhat 1a ban tay, ban chan. 2/3 s bénh nhan
tu khoi sau 2 nam.

> Triéu ching: NGi c4c hat com, c6 thé riéng Ié hozc thanh cham.

+ Hat com théng thuong: chiém ty Ié cao nhat, tir 58-70% trong tong sé bénh nhan
méc hat com. Ban dau thuong 12 nhitng san nho bang hat k&, mau da. Sau vai tuan
hodc vai thang, thuong ton 16n dan, ndi cao, ¢ hinh ban cau, bé mat san sui thd rap,
day sung véi nhiéu kich thude khac nhau. Cac thuong ton rai rac hoic thanh dai
hodc thanh dam hay gap ¢ mu ban tay, mu ban chan, ngon tay va ngon chén, quanh
mong, da dau.

+ Hat com ban tay, ban chan: Pa dang, dién hinh 1a cac san tir 2-10mm, bé mat xu
xi lam mét nhimg dudng van trén bé mat. Doi khi biéu hién chi 1a san nhan, bang
phan véi mat da, mau vang duc hoiac mau da. Dung dao cat bo hét phan sung day
thay bén dudi c6 mot md mau trang trén cd cac cham den. Biéu hién d6 12 hién tuong
tic c4c mach mau nho, va la dau hiéu chan doan phan biét. Pau khi va cham.

+ Hat com phang: Hat com phang chiém 24-34% tong s6 hat com, thudng gap & tudi
hoc duong. Thuong ton 14 nhitng san hoi ndi cao trén mat da, bé mat thod rap, kich
thuac tie 1-5mm, hinh tron hodc da giac. Vi tri hay gap la mat, canh tay.



+ SUi mao ga: Lay truyén qua quan hé tinh duc hoac mic chung db 16t, cac nét san
moc & co quan sinh duc ngoai, ndi thanh cham li ti hoac riéng ¢, mém, am wdt, co
thé dau.

> Diéu tri: Thudc bdi tai chd + Thudc ubng toan than + phau thuat.
1. Thuéc béi tai chd:

+ M& salicyle ndng d6 tir 10-40%: C6 tac dung loai bo té bao bén ngoai chua virus.
Tuy ting loai thuong tén ma c6 thé st dung thudc véi ndng do khac nhau tir 10%
dén 40%. Bang bit 1am thudc ¢ thé ngdm siu vao thwong ton co tac dung diéu tri
t6t hon.

+ Duofilm Ia dung dich keo gém c6 acid lactic 16,7% va acid salicylic 16,7%, c6 tac
dung sat khuan va 1am tan ré céc té bao 16p stng. St dung 1 lan/ngay.

Truéc khi bdi thuc nén rira ving thuong tén bang xa phong, ngam tay hoic chan
vao nudc am khoang 10 phut, sau d6 dung 1 hon da rap ky nhe 18n bé mit thuong
tén 1am maong 16p stng, ria lai cho sach roi dé khd va cham duofilm.

Thudc ¢ thé gay kich tng tai chd, c6 cam giac rat bong khi boi thubce.

+ Collomack chira acid lactic 0,5g, acid salicylic 2g va polidocanol 0,2g, c6 tac dung
bat stirng manh do vay duoc chi dinh diéu tri cac hat com sau, c6 kich thudc 1on ¢
ban tay, ban chan. Chéng chi dinh déi vé6i cac hat com ¢ ving mit.

+ Cantharidin 0,7% duoc chiét xuat tir loai bo canh cang. Sau khi bdi thude 12 dén
24 gid, bong nudc xuat hién tai noi bdi thudc, sau mot vai ngay bong nudc v, khd
dong vay. Thudc c6 tac dung tét ddi véi hat com thé thong thuong.

+ AXxit trichloracetic 33%: c6 tac dung dong von protein va gay hoai tir té bao sung.
Thudc c6 thé gay dau nhiéu va gay loét do bdi thuc quéa nhiéu.

+ Podophyllotoxin 14 thuéc chdng phan bao dugc bao ché dudi dang dung dich keo
25%. Cham thudc ngay hai lan, trong thoi gian ba ngay, sau d6 ngiing bon ngay. C6
thé dung téi da trong 5 tuan. Thudc cd thé gay kich tng da va niém mac.

Can than trong sir dung thube d6i véi PNCT vi c6 thé gay anh huong dén su phat
trién caa thai nhi.



+ Nitrat bac 10% c0 tac dung lam bat sung.

+ Acid 5-aminolaevulinic 13 mot chat nhay cam véi anh sang. Bdi thudc 1én thuong
tén sau d6 chiéu tia cuc tim (UV) c6 tac dung diét cac té bao chua virus (quang hoa
tri licu).

+ Immigimod 1a chat kich thich mién dich. Kem immigimod 5% béi 2 1an/ngay trong
thoi gian 6 dén 12 tuan.

+ Kem 5-fluouracil c6 tac dung &c ché sy nhan Ién caa cac té bao, dugc bao ché duéi
dang kem, bdi 1-2 lan/ngay trong thoi gian 3 dén 4 tuan.

+ Kem tretinoin 0,05%-0,1% c6 tac dung bat stmg, thudong duoc dung dé diéu tri hat
com phang, nhat 12 & tré em. Khong ding cho PNCT.

+ Sulfat kém dang dung dich bdi tai chd, ngay boi 1 dén 2 1an. Phan tir kém gan Ién
cac phan tir glycoprotein trén bé mat virat 1am ngin can su thAm nhap cua virus.
Thudc it gay kich tng nén dung trong trudng hop nhiéu thuong ton.

2. Thubc udng toan than: St dung khi c6 thuong ton nhiéu.

+ Sulfat kém: ding 10mg/kg/ngay. Thubc it gay doc nén lidu ti da co thé toi 600
mg/ngay va cho két qua tot véi truong hop c6 nhiéu thuong ton.

+ Verrulyse-Methionin: thanh phan caa thudc gom ma-gie, can-xi, methionin, sat va
man-gan. Thubc dugc chi dinh cho tat ca c4c loai hat com. Liéu dung cho ngudi 16n
tir 2 dén 4 vién/ngay.

+ Cimetidin: c6 tac dung kich thich mién dich, ting kha ning dai thuc bao va diét
virat. Udng véi lidu 20-40mg/kg/24 ngay, cho két qua tét ddi véi truong hop hat
com tai phéat nhiéu 1an hoic c¢6 nhiéu thuong ton.

3. Phau thuat.
- ot dién.
- B6t bang Laser CO,: Phau thuat nhanh nhung 1au lanh vét thuong.

- Liéu phap lanh: La phuong phap ap Nito long lanh — 1960 C vao hat com. Hi¢u
qua cao va it tén kém.



Ngoai ra, ngudoi ta con c6 thude tiém trong thuong tén nhu Bleomycin va Interferon
alpha-2a.

TO PiA
Bénh to dia 12 mot loai viém da duoc dic trung boi cAC mun nudc ngaa trén 1ong
ban tay va long ban chan. C&c mun nudc thuong cé kich thude 1a 1-2 mm va lanh
sau hon ba tuan. Do da it khi xuat hién nhung thuong tai phat. Bénh to dia xuat hién
lap di lap lai c6 thé gay ra nhirng vét nut va day da.
% Triéu chang: Xuét hién mun nuéc rat nho (< 3mm) trén dau va hai bén ngén
tay, chan. Puc va sau dudi da, gay ngua.

< Nguyén nhan: Do tiép xtc véi hoa chat nhu chat tay rira, chat kich ang. Tiép
xuc kim loai nhu coban va niken ciing c6 thé gay t6 dia.

> Diéu tri: Kem corticoid + giit vé sinh + vitamin E.
1. Kem corticoid.
Gilp 1am nhanh chéng bién mat cac mun nudc.

Cac thubc m&d wc ché mién dich nhu tacrolimus (Protopic®) va pimecrolimus
(Elidel®) c6 thé ding néu nhu khéng mudn dung corticoid. Nhuge diém 1a giam
mién dich nén ting nguy co gy nhiém trling da.

2. Prednisolon 5mg x 1-3 vién/ngay. Ubng vao 8h séang.
Dung néu bénh nang.

VIEM DA TIEP XUC
Viém da tiép xuc 1a phan tng viém cap hodc man tinh cua da véi mot s6 yéu té trong
moi trudng khi tiép xuc véi da. Viém da tiép xuc di tng 12 phan tng ting nhay cam
cua da dbi véi cac di nguyén, thudc loai phan @ng qua man cham. Viém da tiép xc
di tng c6 thé xay ra cap tinh gay do da, phi né va mun nudc véi cac mic do khac
nhau hoic tién trién man tinh. Mot sé di nguyén chinh 1a: Kim loai (nikel, cobal,
ddng, crom...), thudc béi, cao su, anh sang, thyuc vat.



< Triéu chiing: Ton thuong 13 dat d6, mun nuéc, c6 khi loét trot hoai tir, ngua.
Bénh tiéntrién dai ding, hay tai phat néu khéng phat hién va loai trir duogc di
nguyén.

> Diéu tri: Tranh tiép xtc khang nguyén + corticoid + khang H; + corticoid béi.

1. Prednisolon 5-15mg udng ngay lac do.

Truong hop viém da di Gng cap tinh, lan téa toan than cé thé chi dinh corticoid PO
15-20mg/ngay x 3 ngay sau giam liéu xuéng 5mg/ngay x 3 ngay réi ngimg diéu tri.

2. Fexofenadin 180mg/ngay (liéu téi da).

3. Vitamin C va A.

Vitamin C lam giam sung viém, tiéu doc. Vitamin A gilp lam giam kich tng da va
giam tac hai do viéc géi ngua.

VIEM DA TIEP XUC DO CON TRUNG
La mot phan wng cap tinh cia da véi cac chat kich tng tir con trung, thuong la do
kién ba khoang Paederus. Kién ba khoang xuat hién nhiéu vao dau mua mua va rat
thich anh sang dén ban dém. Kién ba khoang c6 chia chat Pederine (C24H4309N),
c6 thé gay chay, bong da gidng nhu chat cangtadin cua sau ban miéu va chat phospho
6 ''con gioi".

% Biéu hién: Viém da noi tiép x(c véi chat doc. Ton thuong co dang dat do,
thanh vét, dam, theo chiéu tay quét, nén hoi com, trén ¢d mun nudc hoic mun
nho li ti. Cam giac bong rét tai thuong ton. Nang c6 thé sét, ndi hach, dau
nhuec.

Phan biét véi Zona: Zona ¢ thuong ton 1a dat do, sau ndi mun nudce, bong nude 16m
tap trung thanh dam doc than kinh ngoai bién. C6 tién st bi thuy dau.

Phan biét voi nhiém Herpes: mun nuéc nho tap trung thanh chim, dién tich nho.
> Diéu tri: Diéu tri tai chd + khang histamin + corticoid boi.

Ngay khi vira bi t6n thuong, ding nudc mubi sinh Iy NaCl 0,9% raa 3-4 lan/ngay.
Tréanh ki co 1am ton thuong lan rong.

1. Diéu tri tai chd:



+ Fusidic két hop corticoid va khang sinh.
+ Ho nudce, hd Tetra-Pred: 1am diu da, chong viém.
+ M& khang sinh két hop corticoid: khang khuan, diu da, khang viém.

+ Néu c6 bong nudc, bong mu: chim dung dich mau milian, castellani, nudc thude
tim pha lodng...bdi 1-2 lan/ngay.

Can phdi hop véi corticoid bdi néu ton thuong trung binh dén nang. Néu can c6 thé
dung corticoid ubng liéu nhe.

2. Fexofenadine 180mg/ngay.

Dung dé giam ngua, giam kich tng da, giam sung viém trong trudng hop trung binh
dén nang.

3. Vitamin C va A.

4. Trong trudng hop ton thuong rong, lan téa nhiéu thi can dung khang sinh dé chéng

boi nhiém vi khuan.

TRUNG CA
Tring c4 (acne) 1a bénh da thong thuong gy nén do tang tiét chat ba va viém cua
hé théng nang 16ng tuyén ba. Khoang 80% gap & la tudi day thi. Mun trang cé hinh
thanh do 3 yéu té chinh: Tang tiét chat ba, stng hoa c6 nang 1dng va vi khuan
Propionibacterium acnes. Binh thuong P.acnes cu tri & da mot cach vo hai. Khi 16
nang 16ng bi & tao diéu kién thuan loi, P.acnes c6 thé phat trién va gay bénh.

> Triéu chang: Mun cam, san, san viém, mun ma, mun boc, nang. ..

Tring ca khéng anh huong nghiém trong dén tinh mang, tuy nhién, do tén tai dai
dang, mun, san hay seo 15i, seo 16m & viing mat anh huong téi tham my va chat
lwong cudc sdng ngudi bénh. Can quan tim dén 2 dang trimg cé nang la:

+ Tring cé dang cuc, dang kén: hay gap ¢ nam.

+ Trang ca boc (acne conglobata): 12 loai triang c& ma man tinh, dai dang. Ton
thuong dang cuc, dé lai seo 16i 16m gay mat tham my.

> Diéu tri: Diéu tri tai chd + khang sinh PO néu ning



1. biéu tri tai chd.
+ Benzaclin (benzoyl peroxide + clindamycin). Boi.

+ Ciing c6 thé dung cac khang sinh khac nhu macrolid trong con hoic gel hozc lotion
dé giam kich tng da. Nén dung dang phéi hop dé giam dé khang.

+ Acid azelastin 20%. Boi.

+ Retinoid dang kem.

2. Khang sinh dudng uéng.

+ Doxycyclin: 100 mg/ngay PO x 30 ngay sau d6 50 mg/ngay x 2-3 thang.

+ Hoac Tetracyclin 1,5 g x 8 ngay hoic 0,25 g/ngay x 30 ngay (hoic cho dén khi
khoi)

+ Truong hop khong dung cyclin, dung macrolid thay thé.
4. Céc vitamin gidp ho trg:
Gom: vitamin B2; biotin; bepanthen; kém.

5. Hoidc dung don ddc Isotretinoin uéng: Thudc wc ché su san xuat chét ba, thic day
qua trinh tiéu sung.

+ Liéu dung: tan cong: 0,5-1 mg/kg/ngay x 4 thang. Duy tri: 0,2-0,3 mg/kg/ngay x
2-3 thang.

» Luuy:
+ Khoéng ding isotretinoin cho tré dudi 16 tudi, PNCT va cho con bu.

+ Khong dugc phdi hop nhitng thudc ho retinoid (vitamin A), Isotretinoin véi
tetracyclin hay doxycyclin vi twong tac gitta nhdm vitamin A va nhom cyclin gay
tang ap luc noi so va kich thich gay u! Vi thé, néu dung retinoid va isotretinoin,
phai thay cyclin bang macrolid.

> Ldi séng:

+ Han ché dung thudc cé chira cac chat thuoc nhém halogen, corticoid.



+ Ruwa miat bang xa phong.
+ An it duong, chocola, chat béo, db ran.

+ Tranh lam viéc qua suc, stress tam ly, thirc khuya.



NHOM 6: CAC BENH DO NHIEM KHUAN

CAC BENH HOA LIEU
O nhém bénh nay, thudng nam gidi sé ¢6 biéu hién rd rét nhu tiéu dau, tiéu dat, c6
thé c6 mi, 6 l0ét (sing). Trong khi nir gii thuong s& khdng c6 triéu ching rd rét,
tién trién am tham.

1. Bénh lau.

Bénh lau mu (hay 1au) 1a mét trong nhitng bénh lay truyén qua duong tinh duc hang
dau trén thé gidi, do vi khuan Gram am Neisseria gonorrhoeae gay ra. Vi khuan gay
bénh chua yéu tai duong sinh duc, ngoai ra con cé thé gay nhidm bénh tai mat, hau
hong va hau mdn cta nguoi.

Bénh thuong khong co triéu chimg, diéu nay dan téi tinh trang mang bénh khéng
duoc chira tri va 1am tang lay lan bénh. Néu ¢ triéu chimg thuong 1a:

e O nam gi6i: Pi tiéu dau (97,9%). C6 chay mu ra tir dau duong vat, mau vang
hodc mau xanh (88,3%). C6 thé c6 dau sung & mot tinh hoan.

e O nit gigi: Huyét trang (>95%). C6 mu & am ho. Di tiéu dau. Pau bung, dau
vlng chau. Am dao chay mau giita chu ky, sau khi giao hgp am dao.

Thai gian u bénh ngan (khoang 2-6 ngay). Khai bénh cap tinh, ram rd, dai bubt, dai
rat kém theo c6 mua do d6 nguoi bénh thudng di kham ngay.

Khéng diéu tri ¢ thé dan toi Lau mén tinh — cac bién ching khién vé sinh, hoac
thai ngoai tir cung. PNCT bi lau c6 thé say thai hodc gay lau mat tré em. Truong hop
nang, bénh lau gay nhiém tring mang ndo va tim dan dén tir vong.

< Diéu tri: Khang sinh.

Tat ca cac phac d6 cii hién nay khong con duoc st dung do dé khang cao, nhu
Cefixime khong con dugc dé sir dung dé diéu trj Lau.

Liéu phap: Ceftriaxon 400mg IM + Azithromycin 1g duy nhét hozc
Ceftriaxon 400mg IM + Doxycyclin 500mg x 2 lan/ngay/7 ngay.

Néu dé khang vai Ceftriaxon hoic bi di tng véi ceftriaxon thi st dung:



Spectinomycin 2g tiém bap IM liéu duy nhat. C6 thé 1én t&i 4g trong trudng hop kho
diéu tri. Khong dung cho lau hau hong.

- Khdng st dung cac khang sinh ho Quinolon dé diéu tri LAu cau vi bi dé khang
cao. Theo nghién cutu caa vién Pasteur nam 2017 va nghién cuu caa bénh vién da
lidu TP.HCM nam 2017, gan nhu tit ca c4&c mau Lau cau phan lap dugc déu dé khang
véi Tetracyclin va (>95%), Ciprofloxacin (95%), Penicillin (78,33%), Doxycyclin
(52%), Cefixime (17,5%-70,27%), Ceftriaxone (51,67%). Chua c6 su dé khang cua
Lau cau doi véi Spectinomycin tai Viét Nam.

+ Do Lau cau va Chlamydia hay mac kém nhau, nén can chu y diéu tri ca 2.
+ Nén diéu trj cho ca 2 vo chong.
+ Lam khang sinh d6 dé lya chon khéang sinh.
+ Piéu tri sém,tuan thu phac d6 diéu tri.
< Lau mat & tré so sinh: Ceftriaxon 50 mg/kg, toi da 125mg. Tiém liéu duy nhat.

< Phong ngira lau tré so sinh: Rira sach mat tré ngay sau khi dé. Nho mat bang
dung dich bac nitrate 1%.

2. Giang mai.

Giang mai (Syphilis) 1a mot bénh lay truyén qua duong tinh duc do xoan khuan
Treponema pallidum (xoan khuan giang mai) gy ra. Xoan khuan giang mai chi song
duoc vai tiéng khi & ngoai co thé, chét nhanh ¢ noi kho. Xa phong diét xoan khuan
trong vai phut.

Xoan khuan vao co thé qua chd da va niém mac bi xay xat. Tir d6 xoan khuan di vao
hach va 1 vai gio sau n6 di vao méau va lan truyén khip co thé.Puong lay truyén cua
bénh giang mai hau nhu ludn luon 1a qua duong tinh duc, ngoai ra con truyén qua
duong mauva me truyén sang con. Nir ho sinh d& dé cho bénh nhan giang mai ciing
c6 kha nang bi giang mai, néu co, vi tri nhidm va co sang s& 1a ngon tay.

Giang mai phét trién qua 4 giai doan véi rat nhiéu du hiéu va triéu ching da dang:
Giai doan 1, giai doan 2, giai doan tiém an va giai doan 3.

e Giai doan 1: Loét va sing noi nhiém bénh.



Sau thoi gian ¢ bénh tir 3-90 ngay (trung binh 21 ngay), xuat hién vét loét & nhiing
noi tiép xdc véi xoan khuan giang mai, rat dic trung cho bénh, goi 1a sang (Chancre)
giang mai véi biéu hién: LA mét vét trot ndng, hinh tron hay bau duc, khéng cé go
N6i cao, mau dé thit twoi va c6 nén cung (Vi vay goi 1a “sdang citng”). Sing khéng
dau, khéng ngira, khdng c6 mu. Kém theo ndi hach 2 bén ving ben.

C4c triéu chung trén c6 thé tu bién di sau 3 dén 6 tuan 18 ké ca khong diéu tri nén
nhiéu nguoi twdng 1am 13 khoi bénh nhung thuc sy 12 vi khuan lac d6 da vao mau,
bénh van tiép tuc phat trién vai nhitng biéu hién khéc.

e Giai doan 2: Nhiém tring mau — phat ban da, san giang mai, noi hach.
Sau 4-8 tuan sau giai doan 1:

+ Dao ban: Cac dat dé hong rai rac & than minh, khong ngtra, mau dé hong hoic
hong tim nhu canh hoa dao, an vao thi mat. Ton tai khoang 2-3 tuan.

+ San giang mai véi nhiéu hinh thai da dang: san mau do hong, tham nhiém va c6
thé cd vién vay xung quanh. San giang mai dang vay nén, dang triing cé, san hoat
tur...

+ San phi dai: hay gap ¢ hau mén , sinh duyc.

+ Viém hach lan toa, 6 thé co sét.

+ Rung toc kiéu “rimg thua”.

C4c triéu chimg thuong tu bién mat sau 4-6 tuan.

e Giai doan tiém an: Khong c6 triéu chiing trong thoi gian tiém an, van ton tai
x0an khuan va c6 khang thé trong huyét thanh. Thai gian c6 thé tir 1 nam dén
vai chuc nam, tham chi 1a sudt doi.

e Giai doan 3: Thoi ky nay thuong bat dau vao nam tha 3 cua bénh véi biéu
hién:

+ “GOm” giang mai ¢ da, co, xuong (15%).
+ Thuong ton tim mach (10%).

+ Thuong t&n than kinh gay bai liét (6,5%).



» Khang sinh lya chon:
+ Penicillin G tiém 14 t5i wu.
Khang sinh khac c6 thé lwa chon khi di tng véi penicillin 1a:
+ Doxycyclin hoac Tetracyclin.
+ Ceftriaxon tiém bap.

+ Azithromeyin (hién dang bi dé khang cao va that bai diéu tri dang duoc ghi nhan
& nhiéu noi)

Khi méi mac giang mai, xoan khuan phat trién nhiéu thi tac dung penicillin manh;
khi & giai doan giang mai muon, xoan khuan it phat trién nén tac dung kém vi vay
phai kéo dai thoi gian diéu tri. Nong do cao cua penixilin khong co tac dung diét
x0an khuan ma con tc ché su sinh san caa xoan khuan nén chi loai penicilin c6 thoi
gian bén thai dai 1a thich hop nhat.

3. Ha cam mém.

Bénh ha cam mém 1a bénh 12y truyén qua duong tinh duc cap tinh, do triuc khuan ha
cam (Haemophilus ducreyi) gay ra. Bénh gay ton thuong loét & b phan sinh duc,
viém céc hach bach huyét néu khong duge diéu tri sém sé& dé lai bién chimg nhu 6
ap xe hoic 16 do.

Triéu chung: Vét loét & co quan sinh duc, noi hach, hach ben, dau khi tiéu tién, dau
khi giao hop.Vét loét trong ha cam mém duoc goi 1a sang mém, rat dau, khac voi
sang cuing cua giang mai khong dau. Pau hach ben.

Bénh ha cam c6 dong yéu té dich té hoc trong lay truyén HIV, 1am ting kha ning
lay truyén HIV tir 5-9 lan hoic cao hon nia.

> biéu tri: Azithromycin + xét nghiém.
1. Azithromycin 1g PO liéu duy nhat.
2. Paracetamol 500mg x 2 lan/ngay.

Ngoai ra, c6 thé thay bang Ceftriaxon 250mg tiém bap liéu duy nhat, hoic
spectinomycin 2g tiém bap liéu duy nhat.



Ha cam mém da dé khang cao vai ampicilin, sulfamid, chloramphenicol, tetracyclin,
kanamycin, streptomycin, ciprofloxacin, erythromycin va co-trimoxazol.

Khong quan hé tinh duc trong 1 tuan ké tir ngay diéu tri. Va dam bao vo/chéng ciing
da chira tri.

4. U hat vung ben.

U hat viing ben 1a mot bénh nhidm khuan gay u hat hau mén sinh duc man tinh, tai
phét, do vi khuan Calymmabacterium (Donovania) granulomatis gay ra.

Thoi gian a bénh tir 8 ngay dén 12 tuan. Bénh khai phét tir tir kin ddo. Céc ton thuong
thuong xuat hién & da hodc niém mac bo phan sinh duc hoic ving héi am. D6 1a
nhitng cuc thAm nhiém twong d6i it dau va nhanh chong bong ra, dé lai cac vét loét
ndng, bo rd rét, nén 1a to chire hat mun, mau doé nhu thit bo. Nét ton thuong lan dan
ra xung quanh theo duong ké can. Bo phia lan rong c6 mép quin rat dic trung cua
t6 chirc hat. Ving loét cé thé lan rong 1én ving bung dudi hoic xudng dui. Co thé
c6 mot phia lanh dan 1am seo, trong khi phia doi dién lan rong ra. Ving loét san sui.

> Diéu tri:
1. Doxycyclin 100 mg PO 1 lan/ngay X 7 ngay.
Piéu trj lién tuc cho dén khi thuong ton biéu mé hoé hoan toan.

C6 thé thay thé bang Azithromycin 1g PO liéu duy nhat, hoac Erythromycin. Khong
dung Tetracyclin va Co-trimoxazol do bi dé khang cao.

5. Bénh do Chlamydia.

Chlamydia trachomatis (Ct) la nguyén nhan thuong gap nhét va cé thé diéu tri khoi
trong cac bénh lay truyén qua duong sinh duc. Pa sé trudng hop nhiém Ct khdng
duogc phat hién vi 75% phu nir va 50% nam gidi khong co triéu chang 1am sang.
Triéu chung la:

e Nam gidi: d6i khi c6 chat mu tiét ra theo duong nuéc tiéu, thinh thoang lam
dau.

o Nit gigi: viém co tir cung lam tiét ma tir am dao, viém ving chau cé thé lam
s6t hay dau khi giao hop.



Trudng hop nhidm tring ning, c6 thé gay ra bénh hot xoai do typ L1, L2, L3 gay
nén. Triéu chang 1a: sau 1-4 tuan sau tiép xdc, c6 hién tuong ndi bong nudc va lo
loét, tuy nhién nhiing vét nay cd thé nhanh lién lai. Sau d6, hach bach huyét & ving
ben sung to, 6 va cing dau. Ap xe (tui mu) hinh thanh, ri ma duc va dich 1an mau.

C. trachomatis c6 thé gay viém tinh hoan.

Trén mat, Chlamydia c6 thé gay bénh dau mét hot vai triéu ching: Viém két mac
man tinh, dau mat, hinh thanh nhiéu hot trong mi mat, 16ng mat moc khong déu. Néu
khong diéu tri, ¢ thé dan téi mu 10a.

> Diéu tri:
+ Nhiém Chlamydia sinh duc:
1. Azithromycin 1g PO liéu duy nhat.
Hozic Doxycyclin 100mg udng 2 vién/ngay trong 7 ngay.

Néu c6 viém mao tinh hoan, can udng liéu Doxycyclin nhu trén trong 2 tuan.
Macrolid c6 thé thay thé. Can nang cao tinh hoan bang quan 16t, chong viém bang
methylprednisolone, 40 mg/ngay va giam liéu mot nira mdi 2 ngay.

+ Bénh hét xoai (Chlamydia typ L1, L2, L3):

1. Azithromycin 1g/ngay trong 21 ngay

Hozdc Doxycyclin 100 mg uéng 2 vién/ngay trong 21 ngay

+ Nhiém Chlamydia mét (dau mét hot):

1. M& Tetracyclin 1%: budi toi truéce khi di nga lién tuc trong 6 tuan.
2. Azithromycin: 1g PO udng 1 liéu duy nhat trong 1 nam.

NHIEM KHUAN DA VA MO MEM
1. Nhet.

Nhot 14 tinh trang viém cip tinh gay hoai tir nang 16ng va té chac xung quanh, bi
nhiéu vao mua hé, thuong gap ¢ tré em, nam nhiéu hon ni.



Tha pham 14 tu cau vang (S. aureus). Binh thuong vi khuan ky sinh trén da nguoi,
gap diéu kién thuan loi, vi khuan phat trién va gay bénh.

< Triéu chung : Ban dau san nho, mau do ¢ nang 16ng sung né, chic, tiy do.
Sau 2-3 ngay, ton thuong lan rong hda mu tao thanh 6 &p xe, & gitta hinh thanh
ngoi mu. Pau nhuc.

Néu bi ning, c6 thé kém theo sbt, mét moi, hoi chieng nhiém khuan.
> Diéu tri : Biéu tri tai chd + khang sinh toan than.

1. Povidon-iodin 10%. Sat khuan 2-4 lan/ngay x 10-15 ngay.

C6 thé thay thé bang Hexamidine 0,1%, Chlorhexidin 4%.

2. Kem Silver sulfadiazin 1%. B6i 1-2 lan/ngay x 7-10 ngay.

C6 thé thay thé bang Acid fucidic 2%, m& neomycin, m& mupirocin, erythromycin
hoac clindamycin.

3. Oxacillin 250-500mg x 4 lan/ngay.

Oxacillin c6 tac dung tét d6i v6i nhidm tring trén da do tu cau nhay véi methicillin.
Trén thuc té 1am sang cac bac si thuong wa chudng cephalosporin thé hé 1 hon do
phd rong hon.

2. Viém nang long.

Viém nang 16ng la tinh trang viém ndng & mot hoic nhiéu nang 16ng & bat ky ving
da nao trir 16ng ban tay va ban chan. Bénh gap ¢ bat ky lira tudi nao, nhat 1a thanh
thiéu nién va nguai tre.

< Nguyén nhan: Cha yéu Ia do tu cau vang (S.aureus) va truc khuan ma xanh
(P.aeruginosa). Ngoai ra: Herpes simplex thuong gay viém nang 16ng vung
quanh miéng.

Viém nang 16ng do tiép xdc dau m& (6 nguoi stra xe dap, xe may...)
Viém nang l16ng ¢ vung cao rau hoac do cao gai.

< Triéu chiing: C6 noi nhitng san nho & nang 16ng, trén cé vay tiét, khong dau,
khong dé lai seo. Nhung gay mat tham my.



> Diéu tri: V& sinh ¢4 nhan + khéang sinh néu nhiém khuan ning.
Bénh thuong ty khai va dé dang bé qua.
a) Trong truong hop bi nhiéu: Két hop sat khuan va bdi khang sinh tai chd:
1. Povidon-iodin 10%. Sat khuan 2-4 lan/ngay x 10-15 ngay.
C6 thé thay thé bang Hexamidine 0,1%, Chlorhexidin 4%.
2. Kem Silver sulfadiazin 1%. Boi 1-2 lan/ngay x 7-10 ngay.

C6 thé thay thé bang Acid fucidic 2%, m& neomycin, m& mupirocin, erythromycin
hoac clindamycin.

b) Truong hop ning, c6 mu: Két hop thém ca khang sinh PO.

3. Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay PO.

Hoac 3b) Klamentin (Amoxicillin/a.clavulanic) 500mg x 2 1an/ngay.
Tré em 27mg/kg x 3 lan/ngay.

C6 thé str dung thay thé bang Azithromycin, Pristinamycin, Roxithromycin hoac
Acid fucidic.

¢) Truong hop do Herpes: Diéu tri theo khang virus herpes.

3. Viém moé bao.
Viém mé bao (Cellulitis) la tinh trang viém khu trd hozc lan téa do nhiém khuan cap
tinh, ban cap hoac man tinh to chuc lién két cua da. Nguyén nhan gay bénh thuong

do lién cau nhém A. Tu cau vang c6 thé giy viém mé bao don thuan hay két hop véi
lien cau. Ngoai ra con do H.infuenzae, S.pneumoniae.

¢+ Triéu chitng: Mot vung da tré nén sung cing, nong, do va dau, gigi han khéng
rd co tinh chat lan téa. Giira ton thuong co thé c6 bong nudc, xuat huyét. Co
thé c6 sét, mét moi. CAc biéu hién ndy giam nhanh chong khi duoc diéu tri.

Vi tri hay bi viém mé bao Ia cang chan. Truong hop viém mé té bao ving mit & tré
nho (thuong két hop véi viém tai gitta cung bén) do H.infuenzae nhém B, ngudi
bénh thudong mét moi, ving ton thuong mau do tia.



> biéu tri: Khang sinh + giam dau.
1. Amoxicilin/clavulanat 500mg-800mg x 3 lan/ngay it nhat trong 10 ngay.
Tré em 80mg/kg/ngay chia ba lan, it nhat trong 10 ngay.
Ngoai ra, c6 thé st dung Roxithromycin 150mg x 2 lan/ngay it nhat 10 ngay.

NHIEM TRUNG CO
Viém co nhiém khuan 1a ton thuong viém hoac &p xe tai co van do vi khuan gay nén.
Nguyén nhan thudng gap 1a tu cau vang.

% Triéu chang: thuong viém tai 1 co. Ban dau sung co, 4n chic, do va dau. Giai
doan sau c6 thé c6 mu va ap xe, kém sot cao 39-40°C, sot lién tuc, gay mét,
moi kho, ludi ban.

> biéu tri: Khang sinh.

Dung khéang sinh sém (ngay sau khi 1am cac xét nghiém vi sinh), liéu cao, duong
tinh mach (sau c6 thé chuyén duong uéng), du thoi gian (4-6 tuan). Lwa chon khang
sinh dya theo khang sinh d6.

Ul tién cac khang sinh diéu tri Tu cau vang. Bénh dugc diéu tri tai bénh vién.

VIEM NHIEM TREN MAT

1. Pau mit dé6.

Pau mat do hay con goi 1a viém két mac 1a tinh trang nhiém tring mat thuong gap
do vi khuan hoac virus gay ra hoic phan @ng di ¢ng vai triéu chimg dic trung 1a do
mat. Bénh d& mic, d& lay lan qua duong hd hap hoic tiép xdc dich mit ctua ngudi
bénh.

% Nguyén nhan: Phan 16n 1a do Adenovirus va cac virus khac. Ngoai ra con co
vi khuan.

% Triéu ching: mét do ruc, ngira mat, ghén nhiéu, nhitc mat, dau, sung.
Bénh khong co thude diéu tri dac hiéu.

> Diéu tri: Rtra mat bang nuéc mudi sinh 1y 0,9% + Thudc nhé mat + thuée bd
mat + khang sinh udng néu bénh ning.



1. Nudc mudi sinh 1y 0,9%. Raa mat lién tuc dé loai trir ghén, mu va tiét t (néu co).
2. Thubc nho mat chaa khang sinh.

C6 thé dung chloramphenicol, ofloxacin, neomycin... thuc té thi khong can thiét
phai dung lam.

3. Thubc bé mit néu thich nhu Tobicom 1 vién x 1-2 lan/ngay.

3. Cephalosporin thé hé 3 hoic FQ duong udng — chi dung trong viém két mac do
lau cau, bach hau. Cé thé ding mét trong cac loai khang sinh sau khi bénh tién trién
nang, kem theo triéu chting toan than.

Cuc ky than trong khi st dung corticoid vi ¢ thé 1am bénh ning hon dan dén loét
giac mac! Bé giam dau co thé sir dung Paracetamol.

2. Pau mit hot.

Trén mat, Chlamydia c6 thé gay bénh dau mét hot vai triéu ching: Viém két mac
man tinh, dau mat, hinh thanh nhiéu hot trong mi mat, 16ng mat moc khong déu. Néu
khong diéu tri, ¢ thé dan téi mi 10a.

> Diéu tri: Rira mat sach sé& bang nuéc mudi sinh 1y 0,9% + khang sinh + thudc
bo mat.

1. M& Tetracyclin 1%: budi tdi truée khi di nga lién tuc trong 6 tuan.
2. Azithromycin: 1g PO udng 1 liéu duy nhat trong 1 nam.
3. Leo mat.

Leo hay mut leo 1a mét tinh trang nhiém tring tuyén nhon & mi mat, tao ra mot ving
16i d6 4n dau & viing ria caa mi mat. Leo co thé 13 leo ngoai hoic leo trong.

% Triéu chang: Moc mun & mi mat, dau, c6 mu.

Nguyén nhan thuong 14 do cac tu cau Staphylococcus nhu S. aureus, S.
eperdimidis... Thong thudng leo tu mat sau mot vai ngay hay tuan ma khong can
diéu trj dic hiéu. Leo co thé xay ra ¢ bat ky do tudi nao.

1. NaCl 0,9%.



2. B6i m& khang sinh teracyclin vao bo mi hoic dung thudc nho mat chira khang
sinh.

3. C4 thé dung Paracetamol va Alpha néu sung, dau nhéc nhiéu.

4. Trong truong hop dau sung nhiéu, c6 thé udng khang sinh toan than nhu
cephalosporin thé hé 1 (khdng ding cephalosporin thé hé 3 va quinolon thé hé 2 do
tac dung han ché trén tu cau gr (+)).

Thuc té da sb truong hop chi bi nhe, it dau sung. Pau tai bd mi.

VIEM PUONG TIET NIEU
Viém duong tiét niéu 1a tinh trang viém nhiém xay ra trén duong tiét niéu do vi
khuan, hau hét 1a do E. coli. Bénh c6 ty I& gap & nit nhiéu gap 5 lan nam, nguyén
nhan 1a do vi tri co quan sinh duc caa nit gan véi hau médn nén kha ning nhiém E.
coli tir hau mon 1én tiét niéu cao hon nam gidi. Khoang 20-40% phu nit ting bi viém
duong tiét niéu.

Vi khuan xam nhap chi yéu theo duong viém nguoc dong, tir bo phan sinh duc ngoai
roi lan 18n trén than. di 1a mam bénh nao thi chiing déu c6 chung mot cach xam nhap
1a di tir dudi 1én trén. Nhiém tring duong tiéu thuong xuat hién dau tién ¢ phan thap
(niéu dao, bang quang) va néu khong duoc diéu tri n6 co thé dién tién nang 1én dua
dén nhiém trung duong tiéu trén (niéu quan, than).

Trong viém duong tiét niéu, néu c6 dau do co that co tron, dau bang quang thi uong
thudc gidn co tron nhu Nospa (Drotaverine) dé giam dau.

Cac khang sinh str dung trong nhiém khuan tiét niéu:

+ Quinolon thé h¢ 2: Tét nhét, ré nhat, nhung theo cic chuyén gia hang dau thi nén
dé danh cho cac bénh khac déi véi phu nir.

Trén nam gidi, quinolon 13 khang sinh dau tay do thim tét vao tinh hoan.
+ TMP-SMX.

+ Nitrofurantoin va Fosfomycin hiém thay tai Viét Nam.



Khang sinh B-lactam chi sir dung khi cac thudc khac khong cé hiéu qua hoic khdng
thé sir dung vi ly do mang thai, tudi, di tng... hoac ding dé dy phong nhiém triing
tai phat.

+ Amoxicillin/acid clavulanat: Khdng con str dung amoxicillin don doc do su tiét -
lactamase manh mé cuaa vi khuan gr (-).

+ Cephalosporin thé hé 1, 2, 3 ¢6 tac dung twong tu nhau trong diéu tri nhiém tring
tiét niéu, do dat ndng do rat cao trong nudc tiéu.

1. Viém bao quy dau.
Viém bao quy dau c6 thé gap & moi lira tudi, thuong gap nhat 13 laa tudi sinh san.
¢ Nguyén nhan:

+ Do v¢ sinh khong sach s€ (thuong gap o tré nho): Do khong vé sinh sach s€
cac can ban sinh duyc, tao diéu kién do vi khuan phat trién.

+ Quan hé tinh duc khéng an toan.

+ Dai va hep bao quy dau tao co hoi cho vi khuan phat trién. Can lam phau thuat
cat bo.

< Triéu chiing: Ngtra, sung viém ving bao quy dau,boc mui hoi, cd thé 16 loét
va c¢6 mi.Néu c6 tiéu kho, tiéu dat I1a do tinh trang nhim khuan da nhidm vao
trong.

> Diéu tri: Vé sinh sach s& + PVP + giam viém + khéang sinh.
1. PVP 10%.
Lon bao quy dau ra. Rira sach voi xa phong, sau d6 rira bang PVP, lau khé.
2. Micfasoblue 40mg: 2 vién x 3 lan/ngay (tdi da 9 vién).

Dung dé sat khuan va giam viém co quan sinh dyc va tiét niéu. Khéng ding cho tré
dudi 15 tudi va PNCT! Udng nhiéu nudc.

3. Alpha 1-2 vién x 2-3 lan/ngay.

4. Corticoid dang kem.



B6i dé giam sung viém, néu sung viém nhiéu.

C6 thé két hop boi kem khang sinh va khang sinh duong udng nhu diéu tri viém
bang quang. Giam dau bang paracetamol. Néu chua cit bao quy dau thi cat.

Nha thudc va cac bac si “mat tay” thuong ké corticoid udng liéu cao, nhung thuc té
viém bao quy dau chi can boi corticoid 1a du.

2. Viém bang quang.

Viém bang quang 1a do vi khuan tir niéu dao di 1én. La bénh nhiém trang dudng tiéu
thuong gap nhat.Néu khong diéu tri c6 thé dan toi nhiém trung duong tiét niéu trén
(niéu quan va than).

< Triéu chung: Pau tic bung dudi, cam giac dau va nong rat khi di tiéu, tiéu rat
(lacam giac budn tiéu mic du khong con nudc tiéu), tac bung dudi, nudc tiu
rat khai va d6i khi c6 mau, c6 mu. Thudng khéng sét hoic sét nhe.

> Diéu tri: Khang sinh + Micfasoblue + Vitamin C liéu cao + giam dau co tron.
1. Micfasoblue 40mg: 2 vién x 3 lan/ngay (tdi da 9 vién).
2. Vitamin C 1-2g/ngay.

Vitamin C ngan ngtra va 1am giam viém bang quang do tang acid nudc tiéu, vi thé
han ché sy bung phét caa vi khuan.

3. Alverin dé giam dau.
4. Paracetamol.
5. Khang sinh.

Liéu trén phu nix:

e Néu bénh nhan khong cd tién str bénh niéu, khoi bénh < 3 ngay, cé thé ding
licu duy nhat:

+ Trimethoprim/Sulfamethoxazol (TMP-SMZ) 480mg: 3 vién udng liéu duy
nhat.

+ Ciprofloxacine ( Uniflex 1vién /1l1an/1ngay).



+ Pefloxacine ( Péflacine monodose 2 vién 400mg).
Chéng chi dinh viém bang quang tai di tai lai va phu nit c6 thai.
e Diéu tri ngan ngay (3-5) ngay:
+ TMP-SMZ vién 480 mg: 1-2 vién/lan x 2 lan/ngay trong 3-5 ngay.
+ Cephalexin 500 mg: 1- 2 vién/lan x 2 lan/ngay cach nhau 12 gio trong 5 ngay.
+ Nitrofurantoin 100 mg: 1 vién/lan x 2 lan/ngay cach nhau 12 giotrong 5 ngay.

+ Amoxycillin/Clavulanate 625 mg: 1 vién/lan x 2 lan/ngay cachnhau 12 gio
trong 5 ngay.

+ Norfloxacin 400 mg, uéng mdi 1an 1 vién cach nhau 12 gid trong 3 - 5 ngay.

O phu nit, FQ khong phai 1a lya chon dau tay trir khi diéu tri cac khang sinh khac
that bai hoic da tai phat.

PNCT st dung Cephalexin hoic Amoxycillin/Clavulanate liéu nhu trén, trong 7
ngay. Khéng dung TMP-SMZ vi gay quai thai, khong dung FQ vi anh huong gan
xuong thai nhi, khong dung nitrofurantoin vi nguy co giy tan huyét so sinh.

Liéu trén nam gigi:

+ TMP-SMZ vién 480 mg: 2 vién/lan x 2 lan/ngay trong 7 - 10 ngay.
+ Cephalexin 500 mg : 2 vién/lan x 2 lan/ngay trong 7- 14 ngay.
+ Amoxycillin/Clavulanate 1000 mg:1 vién/lan x 2 lan/ngay trong 7- 14 ngay.
+ Norfloxacin 400 mg: 1 vién/lan x 2 lan/ngay trong 7-14 ngay.
Nam gidi uvu tién str dung FQ do tham tdt vao tuyén tién liét.

> Tai phét: Chan doan viém bang quang cap hay tai phat khi c6 viém bang quang
Cap > 4 lan trong nam.

Phong ngtra bang cach uéng lién tuc trong 3 thang:



+ Kim Ngan Hoa két hop Kim Tién Thao. Kim Ngan Hoa khang khuan E.coli, con
Kim Tién Thao gilp loi tiéu.Két hop véi vitamin C 1g/ngay.

+ BYT khuyén céo st dung lién tuc trong 3 thang véi khang sinh duong tiéu liéu
thap nhat, udng trude khi di ng.

Udng di nude, nude tiéu it nhat > 1,5 1it/24h va khong nhin tiéu quéa 6 gio 1a mot
yéu té quan trong gitip diéu tri va du phong nhiém khuan.

Khi duing gidy vé sinh dé vé sinh sau khi di tiéu, nén lau tir trudc ra sau dé tranh dinh
phan I1&n bd phan sinh dyc. Tranh mic d6 16t qua chat, am uét. Thay thudng xuyén
bing vé sinh, tranh dé 1au. Nén di tiéu ngay sau quan hé tinh duc.

3. Viém dwong tiét niéu trén cap.

La tinh trang nhiém tring cap niéu quan va than nhu viém than cap va viém bé than
cap... Pay 1a tinh trang cip ctu y khoa vi cd thé din toi suy than cip va ta vong.

% Triéu ching: On lanh, sét cao, budn nén, nén mira, dau that lung hoic dau
viing man sudn. Moi khé ludi ban. Hai chang bang quang cap.

> Xir tri: Day 1a cap cau y khoa, phai chuyén ngay dén co sé'y té gan nhat.

Khang sinh duong tiéu liéu cao nhat dung nap duoc + Oresol bu nudc va dién giai +
gian co tron.

4. Viém tuyén tién liét cap.

Viém tuyén tién liét cp tinh 1a mot tinh trang nhidm khuan ning, thuong di kém véi
viém bang quang cap tinh. Vi vay triéu ching 1am sang ciing gidong nhu viém bang
quang cap nhung thuong kém theo c6 sét cao, tham chi ¢ thé gay nhiém khuan
huyét. Vi vay, viém tuyén tién liét cap tinh can duoc diéu tri sém va dung, du liéu
thudc va du thoi gian.

% Triéu chang: Hoi chiing bang quang cap. Thuong cd sot cao, kém gai rét.
Tuyén tién liét sung to va dau. Pau nhiéu ving niéu dao.

Bénh gay dau nhiéu nén bénh nhan thuong dén diéu tri tai bénh vién.

> Diéu tri:FQ khi chua c6 két qua cay vi khuan + NSAID + udng nudc dé nuéc
tiéu dat 21/24h + gidn co tron.



U tién FQ khi chua c6 két qua cay vi khuan, vi FQ tham tét vao tuyén tién liét. St
dung trong 14-28 ngay. Thuong dung la: Levofloxacin 500 mg, 1 vién/lan x 1
lan/ngay trong 14- 28 ngay.

C6 thé thay thé bang Nofloxacin, Ofloxacin hoic TMP-SZM.

Néu can phdi hop 2 khang sinh, cé thé phdi hop FQ véiCephalosporin thé hé 3 - 4
hoac Amoxicilline/clavulanate.

5. Viém ni¢u dao.

Viém niéu dao Ia tinh trang viém trong dudng dan nudc tiéu.Viém niéu dao co thé
1a ton thuong don doc hoic phdi hop vai viem bang quang, viém than bé than, viém
tién liét tuyén, viém tinh hoan va mao tinh hoan. Tac nhan gay bénh thuong 1a do vi
khuan gay bénh hoa lidu nhu Lau cau, Chlamydia va E.coli.

< Triéu chung: Cam giac nong rat va dau khi di tiéu, c6 khi c6 ma. Ngua va
sung ni¢u dao.

> Diéu tri: Vé sinh sach s& + khang sinh duong tiét niéu + giam dau + Vitamin
C liéu cao.

1. Micfasoblue 40mg: 2 vién x 3 lan/ngay (t6i da 9 vién).
2. Khang sinh, khang nam. Diéu tri theo tac nhan gay bénh.
3. Paracetamol.

4. Vitamin C 1g/ngay.

5. Nospa (Drotaverine) 40mg: 1-2 vién x 3-4 lan/ngay.
Dung khi c¢6 dau thit co tron.

VIEM AM PAO
Viém am dao (vaginitis) 12 bénh thuong gap nhat trong cac viém nhiém duong sinh
duc & phu nir. Bénh tac dong nhiéu dén doi song va sinh hoat ctua ngudi phu nir va
dé lai nhiéu di chung va bién chitng anh huong dén kha ning sinh san va cac van dé
stc khoe 1au dai. Do cau trdc vé giai phau niéu dao gan véi am dao nén cac tac nhan
gay bénh tir am dao dé xam nhap vao niéu dao va gay viém niéu dao.



Tac nhan gdy viém am dao - niéu dao co thé c6 nhiéu loai: vi khuan, ky sinh triing
va virus. Viém 4m dao - niéu dao do vi khuan thudng gap nhat 1a Lau cau, sau d6 12
C. trachomatis va Mycoplasma. Hiém gap cac vi khuan thong thudng. CAc tac nhan
khac 1a KST Trichomanas vaginalis, nam Candida va HVS.

Can xem xét tién sir mai c6 quan hé tinh duc tir vai ngay dén vai tuan hoic khong.
% Phén loai:
1) Do tap khuén thong thuong.

Hay gap & nguoi man kinh hoic o tré gai trudc day thi hodc & phu nir bi cit hai
budng trirng. Triéu chang:

+ Am ho viém, do, ngtra, sung huyét.
+ Khi hu vang nhu ma, 6 thé 13n it mau.
+ Am dao sung huyét, do.
Str dung khang sinh nhu diéu tri viém bang quang.
2) Viém am dao do vi khuan ky khi.

Tac nhan: Mobiluncus, Mycoplasma hominis, Bacteroide species, G. vagiralis. Triéu
chung:

+ Khi hu nhiéu, lodng mau trang hodc xam, mui hdi khé chiu dic biét sau giao
hop.

+ Ngtra va kho chiu am ho - am dao.
Khang sinh:
+ Metronidazol 400mg ung/12h x 07 ngay.
+ Hoac gel metronidazol 0,75% bo6i am dao trudc lUc nga x 5 ngay.
+ Hoac gel clindamycin 2% bo6i am dao trudc l0c ngua X 7 ngay.

Véi phu nir ¢6 thai:



+ Clindamycin 300mg uéng/12 gid x 7 ngay.
+ Hodac gel clindamycin 2% boi &m dao trudc 10¢ nga X 7 ngay.
3) Viém am dao do Lau, Chlamydia va Mycoplasma.
+ Tiét dich niéu dao.
+ Dai budt, d4i kho, ra mau.
+ Ngtra rat Am dao, dau khi giao hop, khi hu nhiéu va hoi.
+ Viém cb ti cung.
Diéu tri nhu mic bénh hoa liéu.
4) Viém am dao do Trichomonas vagilanis.

70% sb ngudi nhiém khéng co triéu ching. Néu co, triéu chimg thuong xuét hién
sau 5-28 ngay u bénh.

+ Huyét trang ra nhiéu, mau vang xanh, lodng, c6 bot, mui tanh.
+ Giao hop dau.
+ CO thé ngua, tiéu rat.

Piéu tri: 1 trong 3 phac dd sau (Metronidazol ding duoc cho PNCT)

+ Metronidazol 2g hoic Tinidazole 2g udng liéu duy nhat. Theo nghién ctu, 95-
97% khoi sau 1 liéu duy nhat.

+ Metronidazol 500mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay (BYT khuyén céo).
+ Dat am dao Metronidazol 250mg/ngay trong 10 ngay.
Két hep dung véi kem acid boric.

Tinidazole ¢ nhiéu wu diém: dat duoc ndng do trong mau cao, phan bé tét dén hé
niéu, thoi gian ban hay dai va it tic dung phu vé dudng tiéu hoa hon Metronidazol,
nhung vé gia thanh thi cao hon nhiéu.

Truong hop nhidm T.vaginalis dai dang do khang thudc hodc khong chiu tuan thu:



+ Metronidazol 2g hoic Tinidazole uéng mdi ngay trong 07 ngay.
> Str dung thude phai két hop vai:
+ Vé sinh bd phan sinh duc thuong xuyén 12 rét can thiét.

+ Diéu tri cho ca vo va chong. Trong thoi gian dang diéu tri khong duoc giao
hop.

+ Phai phdi hop diét Trichomonas véi diét vi khuan va Candida. Vi vay, nén
dung kém acid boric phéi hop diéu tri.

5) Viém am dao do nam Candida.

Candida thuong c6 mat trong 4m dao vai s6 luong nho, binh thuong khéng gay
bénh. Khi ¢ su suy giam mién dich (HIV/AIDS, héa tri) hoic su rdi loan hé vi sinh
nhu dung khang sinh dai ngay, Candida c6 diéu kién phat trién gay bénh. Cac tac
nhan thuan loi khac 12 mang thai va tiéu duong, ché do an nhiéu duong. Triéu chung:

+ Huyét tring nhiéu, mau phé mai, thuong khéng mui.
+ Ngtra 4m dao, c6 thé sung va phu né.

+ Dau khi quan hé tinh duc.

+ Pau rat khi di tiéu.

> Diéu tri: Fluconazol 150mg liéu duy nhat.

C6 thé két hop dat am dao hodc kem: butoconazole , clotrimazole , miconazole |
nystatin , tioconazol , terconazole.

» Phong ngua:

+ Probiotics (hoac 1a thudc vién hoic sita chua) gitp phong ngira nhiém nam do
lam cén bang hé vi sinh va ha pH am dao. Khéng co bang ching vé lgi ich khi
da phat trién thanh bénh do Candida (cac nghién cuu).

+ Du phong tai phat: Liéu 150 mg udng 1 lan trong thang, thoi gian dy phong 6
- 12 thang (BYT).



6) Viém am dao do Herpes sinh duc (Xem bai Herpes virus).

VIEM PHAN PHU
Viém phan phu 1a tinh trang viém nhiém & budng trang, voi t cung, day chang rong.
Viém phan phy thuong bat dau tir viém voi tir cung, sau d6 lan ra xung quanh. Viém
phan phu c6 lién quan mat thiét vai quan hé tinh duc. Ngoai ra nd con 1a hau qua cua
cac bién chimg trong sinh dé nhu nao sot nhau, boc rau sau dé, dat dung cu tir cung
(DCTC) khong dao ¢am vo khuan va nhat 1a trong cac truong hop pha thai an toan.
% Téc nhan: Thuong gap 1a Lau cau va Chlamydia, ngoai ra con c6 céc vi khuan
khac. Thuong 13 nhiém trang phéi hop.

%+ C6 3 tinh trang chinh:

+ Cap tinh: Thuong Xy ra sau dé, sau say thai hoic sau cac can thiép thu thuat
& vlng tiéu khung nhu nao hat, dit vong, thao vong va sau viém am dao cap
do lau.

Triéu ching: Pau vung bung dudi dot ngot, dau hon khi di lai, thuong dau ca 2 bén
(90%); rdi loan kinh nguyét (50%); m6t ran, di nang, tiéu kho (15-25%), nhiéu khi
hu.

+ Bén cép tinh: Pau am i ving ha vi hoic that lung, rong kinh.

+ Man tinh: Sau dau cép tinh nhung khong chita tri. Pau ving ha vi hai bén hé
chau, thudng c6 mot bén dau trdi hon, dau nhiéu hon khi van dong. Rong kinh.

¢ Phan biét:

+ Viém ruot thira cap: viém phan phu thay dau ca 2 bén, diém cua phan phu phai
thap hon diém dau cta rudt thira viém.

+ Chua ngoai tir cung: Cham kinh, dau bung mot bén hé chau, rong huyét. Co
dau hiéu c6 thai.

> Diéu tri: Di nhién 13 dua dén ngay bénh vién.

» Khang sinh:



Phic do A:
+ Ceftriaxone 250 mg (IM ) mét liéu duy nhat
+ Doxycycline 100 mg (PO) 1 vién x 2 lan/ngay (céch 12 gio) x 14 ngay

+ Metronidazole 250 mg (PO) 2 vién x 2 lan/ngay (cach 12 gio) x 14 ngay (trong
truong hop 6 bang ching hozc nghi ngod viém am dao hoic bénh nhan d trai qua
tha thuat phu khoa trong vong 2-3 tuan trudc)

Phéc do B:
+ Cefotaxim 1g (IM) hoic cac CPS thé hé 3 khac 1 liéu duy nhat
+ Doxycycline 100mg (PO) 1 vién x 2/ngay (cach 12 gio) x 14 ngay

+ Metronidazol 250mg (PO) 2 vién x 2/ngay (cach 12 gio) x 14 ngay (trong truong
hop ¢6 bang chiing hoic nghi ngo viém am dao hoic bénh nhan da trai qua tha
thuat phu khoa trong vong 2-3 tuan trugc)

C6 thé phoi hop Clindamycin (PO) 300mg x 3 lan/ngay.

VIEM TINH HOAN, VIEM MAO TINH HOAN
1. Viém mao tinh hoan.

Viém mao tinh hoan thudng xay ra & mot bén va khai phat cap tinh. Viém mao tinh
hoan cap tinh & nam gigi tré c6 lién quan dén hoat dong tinh duc va nhidm tring cua
ban tinh.

< Nguyén nhan:. Phan Ién céac truong hop viém mao tinh hoan 1a do mam bénh
tiét niéu thong thudng nhu E.coli. O cac bénh nhan ¢ quan hé tinh duc khéng
an toan (<35 tudi) thi thuong 12 do mam bénh hoa lidu, 2/3 trong sé do 1a
C.trachomatis, sau d6 1a Lau cau, ngoai ra con c6 mot sé mam bénh khac.

< Triéu chimg: Viém va sung tdy thuong bat dau ¢ dudi mao tinh hoan, sau d6
lan dén phan con lai caa mao tinh va mo tinh hoan. Thimg tinh cing va sung.

Bénh nhan viém mao tinh hoan do mam bénh lay truyén qua duong tinh ducdéu c6
tién str quan hé tinh duc, va cac mam bénh c6 thé nam im trong nhiéu thang trudc
khi khoi phét cac triéu ching. Can xem xét tinh trang viém niéu dao va chay ma
niéu dao.



Viém mao tinh hoan man ¢ thé Ia triéu chang cua lao tinh hoan.
> Diéu tri: Khang sinh + treo tinh hoan.
1. Khang sinh.

Cac fluoroquinolones 1a thubc lva chon dau tién (vi du ofloxacin va levofloxacin),
vi phé khang khuan rong va dé tham nhap vao mé dwdng sinh duc nam. Vi du:

+ Ofloxacin 200mg: 1 vién/lan x 2 lan/ngay trong 14 ngay.
+ Levofloxacin 250mg x 1 lan/ngay trong 14 ngay.
+ Norfloxacin 400 mg: 1 vién/lan x 2 lan/ngay trong 14 ngay.

Ofloxacin tac dung manh hon Ciprofloxacin trén C. trachomatis. Néu phat hién C.
trachomatis 12 nguyén nhan gay bénh, diéu tri véi véi doxycycline 200 mg/ngay,
trong it nhat 2 tuan. Macrolide c6 thé duoc sir dung nhu 13 thudc thaythé.

Piéu tri hd trg gom:
- Nghi ngoi, nang cao tinh hoan va diéu tri chong viém.

- O nam giéi tré, viém mao tinh hoan c6 thé dan dén tic cac dng mao tinh va gay vo
sinh, do d6, nén diéu tri két hop véi corticoid.

2. Methylprednisolone 40 mg/ngay.
Methylprednisolone, 40 mg/ngay va giam liéu mot nira mdi 2 ngay.
2. Viém tinh hoan

Viém tinh hoan do quai bi la loai thuong gap, xay ra khoang 20-30% bénh nhan sau
tudi day thi do nhiém virut quai bi. Qua trinh viém tinh hoan, dic biét 1a do virut gay
nén. Viém tinh hoan man tinh nguyén phéat la mét dang bénh u hat, va nguyén nhan
khong 16 thuong hiém gap.

LY TRUC KHUAN
Ly truc khuan 1a bénh viém dai trang cap do truc khuan ly Shigella gay nén. Bénh
thuong dién ra nhanh, cap tinh. Thoi ky u bénh ngan tir 1-7 ngay.

Bénh phat dot ngot, khdng c6 dau hiéu bao trudc véi 2 hoi chang:



% Hoi chung nhiém khuan: Sét cao 38 - 39°C hoic hon, rét run, nhirc dau, mét
moi, dau lung, dau khop. O tré em c6 thé ¢ con giat, dong thoi chan an, khat
nude, dang miéng, budn nén (d6i khi bi nén), BC tiang cao (10.000 - 13.000).

< Hoi ching ly: Pau bung, lac d¢au dau am i quanh rén roi lan ra toan bung theo
khung dai trang, cudi cung thanh con dau quin bung, khu trd & hé chau tréi
lam bénh nhan mudn dai tién, moét ran va rat hdu mon khi dai tién, méi ngay
di hon 10 lan. Lac dau phan sét, sau lodng, rat théi, 1an vaoi nhay va méu. Mau
khong tuwoi ma hong nhat hoic sim nhu méu ca.

C6 thé phan ra ly 1am 3 cap thuong gap nhat:

+ Thé nhe, cap tinh: C4 hoi ching nhiém khuan nhe hoic khéng r6, sét nhe hoic
khong sét, vang dau. Hoi chung ly nhe: dau quan bung, di dudi 10 lan/ngay.
Bénh tu giam nhanh.

+ Thé vira, cap tinh: Sot 38-40°C tir 1-4 ngay, dau dau, mét méi, mach nhanh,
huyét ap ha it. Bi ngoai tir 15-20 lan/ngay, mat nudc.

+ Thé nang, cap tinh: it gap, hoi chiang nhidém khuan va hoi ching ly rd rét.

+ Thé da day - rudt cap: bat dau dot ngot, tién trién nhanh, ndn nhiéu lan, phan
lodng, khong nhay mau, dau bung lan téa, sau d6 bénh c6 thé dién bién nhu
thé ly dién hinh.

+ Thé man tinh: it gap, thuong thay & tré em, nguoi gid hodc nguoi suy giam
mién dich.

> Diéu tri: Khang sinh + bu nudc + giam co that co tron + berberin.
1. Khéang sinh:

Cac thube dugc BYT khuyén céo str dung diéu tri truc khuan Iy Shigella hién nay
la:

+ Ciprofloxacin 500 mg x 2 lan/ngay hoac
+ Pefloxacin 400 mg x 2 lan/ngay hoic

+ Ofloxacin 200 mg x 2 lan/ngay hoac



+ Levofloxacin 500 mg x 1 lan/ngay. Tét ca sir dung trong 5 ngay.
Hozc 2. Ampicillin/Sulbactam 12,5-25 mg/kg x 4 lan/ngay x 5 ngay.
3. Oresol ubng bu dich.
4. Paracetamol 10-15mg/kg/lan mdi 4-6 gio.
5. Buscopan (Hyoscine N-Butylbromide) vién 10 mg x 2 vién/1 lan, 2 - 4 1an/ngay.

Giam dau do co thit co tron. C6 thé st dung c4c loai khac nhu Alverin,
Visceralgin...

6. Metoclopramid 10mg: 1-2 vién/lan x 2-3 lan/ngay.
Thudc diéu hoa nhu dong rudt va chéng non.
7. Berberin 50mg. 2-3 vién x 2 lan/ngay.

THUONG HAN
Thuong han 1a bénh truyén nhiém cap tinh lay bang duong tiéu hoa do truc khuan
Salmonella (Typhi va paratyphi A, B) gay nén. Biéu hién 1am sang 1a mét hoi chuang
nhiém tring nhidm doc toan than ning, kém theo ton thuong dic hiéu tai duong tiéu
hoa. Bénh lay lan nhiéu nhat & la tudi 5-19 tudi.

% Triéu ching: Dic trung boi sét lién tuc, sét cao 1én dén 40°C, va nhiéu mo
hdi, viém da day rudt va tiéu chay khong c6 mau. it gap hon 1a bang dat, chdm
mau hoa hdng co thé xuat hién.

Mot cach dién hinh, dién tién cta bénh thuong han khong duoc diéu tri dugc chia
lam bén giai doan riéng r&, mdi giai doan kéo dai khoang mot tuan:

+ Tuan tht nhat (thoi ky khoi phat): St nhe sau tang dan toi 40°C trong vong 1
tuan. Pau dau, suy nhuoc, mit ngu, chéng mat, budn ndn, ho. Cé thé chay
mau mii. Nhip tim cham.

+ Tuan tha hai (thoi ky toan phat): Sét cao 40°C, nhip tim cham, dién hinh Ia
véi mach doi doi. Mé sang, li bi. Chadm hoa hong xuét hién & phan thap nguc
va bung khoang 1/3 bénh nhan. C6 ran ngay & day phoi. Bung chuéng cing
va dau, nghe bung soi.



Tiéu chay c6 thé xay ra, di tiéu 6-8 lan/ngay, phan mau xanh luc hoic mau vang bi
ngd hodc d6 nau, mui dic trung gidng mui sup dau.

+ Tuan tha ba: Triéu chirmg nhu tuan thi hai, c6 thé xay ra bién ching nhu xuat
huyét tiéu hoa, viém ndo... Tir vong xay ra & 20-30% ca khdng duoc diéu tri.
Dung khang sinh kip thoi, ty I¢ tir vong giam xudng 1%.

+ Tuan tha tu: Giam sot dan, d& tiéu chay va dan dan hét bénh.
> Diéu tri: Khang sinh + diéu tri hd tro.
1. Khéng sinh.
Salmonella da khang lai: ampicillin, amoxicillin, chloramphenicol, co-trimoxazol.

Vi khuan con nhay cam tuong dbi cao voi FQ (ciprofloxacin, ofloxacin va
pefloxacin), tiép theo Ia cephalosporin thé hé 111 (cefotaxim, ceftriaxon). C6 thé st
dung azithromycin.

+ Ciprofloxacin hoic ofloxacin: 15 mg/kg/ngay, co thé 1én tgi 20 mg/kg/ngay.
+ Cephalosporin thé hé I11: 2 - 3 g/ngay.
+ Azithromycin: 1 g/ngay.
Thoi gian: 5 - 7 ngay hoac 10 - 14 ngay ddi véi truong hop 6 bién chang.
2. Oresol ubng bu dich.
3. Seduxen 5mg x 2 lan/ngay.

Dung néu c6 dau dau, mat ngi. Khong dung corticoid trong trudng hop théng
thuong, chi dung trong trudng hop ¢ nhiém doc nang.

> Cham soc diéu dudng:

+ Nguoi bénh thuong han can an du calor, nén an thirc an d& tiéu, mém, it chat
ba/chat xo.

+ S6t cao: Lau mat dé ha nhiét, cac thudc ha nhiét nhém Nhom salicylate khdng
duoc dung vi ¢é thé gay vd mo hdi, ha nhiét o, ha huyét ap dot ngot, giam tiéu
cau, kich thich ruot.



+ Xoay tro chdng loét, vé sinh da, ring miéng mdi ngay, nudi an qua duong miéng
duong tinh mach.

+ Khong duoc thut thdo hay ding thudc tay x6 vi c6 thé gay thung rudt hodc xuat
huyét tiéu hoa.

LOAN KHUAN RUQT
Loan khuan la su mat can bang gitra vi khuan cé lgi va vi khuan c6 hai ¢ dudng rudt,
thudng xuat hién sau khi ding khang sinh phé rong, lidu cao, dai ngay. Khang sinh
thuong gay tiéu chay la nhom B-lactam, clindamycin, macrolid. Khang sinh it gay
tiéu chay la: FQ, AG, Sulfamid.
> Triéu chung: Tiéu chay kéo dai, phan long nhao hoic tiéu ra ma. Do rdi loan
tiéu hoa nén hap thu kém, nén co thé suy kiét, c6 thé thiéu mau, phu, sét nhe.
Hé vi khuan duong rudt cua tré chua 6n dinh nén thudng bi bénh ning hon nguoi
Ion.

> Diéu tri: Berberin + bu nudc dién giai + ngung khang sinh diéu tri.
1. Probiotic 2 g6i/lan x 2-3 lan/ngay.

Thuc té thi bd sung biotic khéng chirg minh dwgc vai trd cia né trong tiéu chay &
nguoi 16n, va chi mot vai loai chimmg minh duoc kha nang giam tiéu chay ¢ tré em
do Rotavirus. Bé vao day, udng cho vui. Khong dung ciing dugc.

2. Berberin 200-300mg/ngay chia lam 2 1an.

Berberin c6 vai trd kiém ché nhiing vi khuan c6 hai duong rudt nhung khéng anh
huong dén céc loi khuan, dong thoi G ché su tiét doc td cua vi khuan nhu C. difficle.

3. Oresol bu nudc dién giai.

Nén dn nhirng thire dn ¢6 nhiéu lgi khuan nhu sita chua, dau phu. Tam thoi han ché
an d6 ngot.Nén ngung khang sinh, trong trudng hop khdng thé ngung khang sinh
diéu tri thi thém:

4. Metronidazol 500mg x 3 lan/ngay hoic Vancomycin néu c6 tinh trang nhiém C.
Difficile.



NHIEM TRUNG RANG MIENG
Nhiém trang ring miéng 1a céc bénh nhiém trung lién quan dén ring miéng, thudng
la nhiém tring do rang bi sau, viém md té bao, viém xuwong ham...

% Triéu ching: Pau ring néu c6 ring siu, sung noéng, cing dau. Pau nhic dir
doi lan toa khiap xwong ham. C6 thé ¢d sbt va én lanh.
> Diéu tri: Khang sinh + giam dau + Rutin C + giam viém.

1. Khang sinh.

B-lactam thuong dugc wu tién lua chon vi an toan, it tac dung phu, hiéu qua trén tu
cau, lién khuan. Thuong ding Amoxicillin va phenoxymethylpenicillin.

Céac khang sinh spiramycin, erythromycin, doxycycline, clindamycin déu c6 kha
nang tiéu diét cac vi khuan cu trii & ving rang miéng va hau hong.

Metronidazol khdng hiéu qua lam dé diéu tri don doc nhiém tring rang miéng, nén
thuong duoc phéi hop véi spiramycin thanh mot loai thude dac tri viém ving rang
miéng nhu biét duwgc Rodogyl, Naphacogyl...

Rodogyl khdng diing cho tré dudi 6 tudi va PNCT do dang bao ché khéng thich hop.
2. Paracetamol.
3. Rutin C.

Rutin 1am bén mach mau, giam chay mau nuéu, loi trong viém loi. Vitamin C gitp
tang dé khang.

4. Alpha hoac Seratiol speptid lam giam viém.

Di dén Nha st dé dugc tu van day du. CO thé nho rang hodc tram ring sau. Nén suc
miéng thuong xuyén bang nude sat khuan nhu mudi sinh ly 0,9%, Flour, acid boric,
kém sulfat, menthol...



NHOM 7: CAC BENH DO VIRUS

SOT SIEU VI
Sét siéu vi l1a thuat ngir chi chung nhiing truong hop sét do nhidm céc loai siéu vi
trung (virut) khac nhau. Phan Ién sét siéu vi khéng nguy hiém, thudng tu khoi sau
vai ngay, nhung ciing c6 mot s6 bénh dua dén tr vong ¢ tré em.

< Triéu chiing: sot 38 - 38,5 d9, khi sét ngudi mét do bi co co, khong sét cao,
sét 6 tinh chat chu ki, khoan 6-8h lai sét lai 1 1an, khong ho, khéng viém
hong. Pau dau theo mach dap. C6 thé non.

Pau dau trong sot siéu vi rat dic trung voi dau hiéu quay cudng, nhirc dau di doi,
dau nhoi theo nhip dap cua tim. Khi so vao hai huyét thai duwong ctia nguoi bénh
dang dau dau thi cd thé cam giac thai dwong dap manh. Nguoi dau dau c6 xu huéng
nham nghién mat va nam co lai, li bi di vi choang vang. Nguyén nhan 1a do mach
mau ndo cang ra tao ap luc Ién ndo.

> Diéu tri:Paracetamol + chuom mat, nghi ngoi + bu nudc va dién giai + cho an
long nhe + diéu tri cac triéu ching khac.

1. Paracetamol 10mg/kg/lan mdi 4-6 gio.

Hozic Hapacol Codein néu dung Para don doc khong hét dau.
2. Oresol néu co sét hoic non.

3. Thymomodulin 1-2 vién/ngay + Vitamin C.

Pé tang cuong mién dich va sic dé khang.

4. Vién nang gung 250mg 4 vién/ngay.

Dung trong truong hop bi ndn do sot siéu vi. Néu c6 ndn s& 1a non cap tinh. C6 thé
thay thé vién nang ging bang metoclopramid hozc domperidon, thudc dung duoc
cho ca tré em. Metoclopramid thudc bang A thai ky nén cé thé st dung trén PNCT.

Dung thubc chong ndn wu tién trén PN cho con bt nén 1 meclizine. Duoc thu qubc
gia Viét nam (ban méi minh chua c6 doc nén khdng biét ban mai sao) khuyén céo
khong nén dung trong thoi ki nay, tuy nhién ¢ nudc ngoai danh gia metoclopramide
cling nhu domperidon déu & muc an toan va cé thé dung.



BENH DO HERPES VIRUS
1. Bénh thiy dau.

Bénh thuy dau & bénh do virus Varicella zoster gay ra. Bénh chu yéu & tré em.

% Triéu chiang: N6i mun nuéc & toan than, mau do, cé kich thude tir 1-3 mm,
chtra dich trong, mau do. Co thé cd sét, dau dau, dau co, non 6i. Néu chua
tiém ngura, c6 thé co sét, dau dau, dau co, nén 6i. Bénh kéo dai tir 7-10 ngay.
Mun nuéc khong dé lai seo.

Néu da duoc tiém ngtra bang vaccin, triéu chung thuong nhe, thoang qua.

> biéu tri: Khang virus + NSAIDs + khang H; chéng ngira + bdi xanh methylen
+ vitamin B, + ha sot néu c6 sét + Vitamin C + khang sinh néu c6 mu.

1. Acyclovir: 800 mg x 5 lan/ngay.
Tré em dudi 12 tudi: 20mg/kg x 4 lan/ngay.

Liéu trén 1a theo hudng dan caa BYT. Thuc té nhiéu nha thuc dung 800mg x 3
lan/ngay van dap tmg, c6 kém hon hay khéng thi chua biét. Qua lidu & Acylovir chi
xay ra khi bénh nhan dung qué 20g Acylovir/ngay.

2. Xanh methylen 1%. Bdi ngoai da.

C6 thé thay thé bang kem bdi acyclovir 5%.

3. Fexofenadine 60mg x 2 lan/ngay.

Véi tré dudi 12 tudi thi ding: 4b. Chlorpheniramine 2mg x 2 lan/ngay.
4. Vitamin B, 2mg: 2-4 vién x 2 lan/ngay.

4 thubc trén 12 4 thude co ban cua diéu trj Thuy dau. TOy vao tinh hinh ma c6 thé
cho:

5. Paracetamol 500mg x 2 1an/ngay — néu cé dau.
Néu cd sét thi dung Paracetamol dang sui liéu 500mg vi téc do tac dung nhanh hon.

6. Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay — néu c6 bgi nhiém vi khudn (sung tiy, dé, dau
hogc cé ma).



7. Etifoxin chlohydrat (Stresam 50mg): 1 vién x 2 lan/ngay
Dung néu ngtra nhiéu, kho chiu, mat nga, ciang thang.

8. Multivitamin. B4 sung vitamin C bang thuc phim nhu cam chanh tét hon 13 dung
thudc.

Thuc té thi néu bénh nhan di tiém phong thi bénh sé rat nhe, chi c6 ndi it mun nudce
trén nguoi. Ngoai trir vitamin B, con lai nén dung lidu thdp nhat co dap tng.

Luu y: Khong tu ¥ st dung corticoid dé tranh bénh bing phat.
2. Bénh Zona than kinh.

Zona hay Zona than kinh 1a mét bénh do tai hoat cua virus Varicella zoster con tiém
an trong ré than kinh cam giac canh cot sdng ciia bénh nhan ting méc thiy dau. Mot
s6 Varicella zoster nam & trang thai tiém an, tac 1a provirus khdng hoat dong trong
thoi gian dai, c6 khi 1a may chuc nam. Do tac ddng nao d6, virus tai hoat dong thanh
bénh zona. Virus s& lan theo duong di cua day than kinh rdi boc phét ¢ trén da twong
g véi khu vyc cua day than kinh.

< Triéu chiing: N6 rop mun nudéc trén da hinh que dai, cam giac ngaa, néng va
rat, cham chich, dau gian giat nhu kién bd. Khoang 2-4 tuan sau thi lanh da
nhung cam giac dau nong cé thé kéo dai kha lau.

Doi khi con ¢6 thé c6 nhace dau, so anh sang, khé chiu.

> biéu tri: Khang virus + giam dau néu dau + kem bdi acyclovir + vitamin B,
va vit. C + khang sinh néu c6 mu.

1. Acyclovir 800mg x 5 lan/ngay.

Pay la liéu ubng t6i wu duoc duoc BYT ban hanh nam 2015. Trén thyc té, nhiéu nha
thudc chi cho ubng 800mg x 3 lan/ngay van cé tac dung.

C6 thé thay thé acyclovir bang:
1a) Famciclovir 500mg x 3 lan/ngay x 7 ngay.
1b) Valacyclovir 1000mg x 3 lan/ngay x 7 ngay

2. Kem boi da Acyclovir 5%. Diéu trj tai chd.



Ngoai ra, c6 thé bdi hd nude, dung dich mau millian, castellani.

3. Vitamin B; 2-4 vién x 2 lan/ngay.

C6 thé udng thém Vitamin 3B 3 lan/ngay.

3 thudc & trén 1a thude co ban diéu tri Zona. C6 thé bd sung cac thudc sau:
4. Vitamin C x 2 lan/ngay.

B6 sung vitamin C bang thuc pham tét hon dung thudc.

5. Paracetamol 325mg x 2 lan/ngay — néu cé dau.

6. Kem boi da Calamine - néu c6 ngira.

Thudng thi Calamine da dap ung voi ngaa. Néu khdng, st dung Fexofenadine 60mg
x 1-2 lan/ngay.

7. Cephalexin 500mg x 3 lan/ngay — néu ¢ mii.

Luu y: Khong tu y st dung corticoid trong khi ¢ zona. Chi str dung corticoid trong
hau zona.

> Diéu tri giam dau sau hau Zona: Hau qua cua diéu tri khong dung phéac dod,
khong kip thoi. Pau dai dang trén 1 thang sau khi hét Zona, dau nhay cam, rat
bong, am y, nhu dao dam & ving da da lanh. C6 thé kém dau co, khép. Nguyén
nhan 1a do tén thuong than kinh.

1. Paracetamol 325mg x 2 lan/ngay.

2. Corticoid dang béi.

3. Gabapentin 300mg x 3 lan/ngay. Toi da 2000mg/ngay.

Hoic dung 1 trong 3 loai thudc hd trg giam dau sau:
3a) Amitripylin 25mg x 1-3 lan/ngay.
3b) Carbamazepine 200mg x 2 lan/ngay. T6i da 1200mg/ngay.
3c) Pregabalin 75-150mg x 3 lan/ngay.



4. Vit.B; va Vit.3B 2-4 vién/ngay.
Ngoai trir vitamin B, con lai nén ding lidu thap nhét co dap tng.
3. Herpes niém mac va Herpes sinh duc.

Herpes simplex tirc Herpex don dang la bénh do Herpex virus gay ra, boi ca 2 chang
HSV-1 va HSV-2. Herpes dugc phan loai dua vao vi tri gay bénh: Herpes niém mac
thi vi tri & da va niém mac miéng; con Herpes sinh duc thi vi tri tri gay ra & co quan
sinh duc.

Do quan h¢ tinh duc miéng — co quan sinh duc ¢6 xu hudng gia tang, nén ty 1¢ HSV-
1 va HSV-2 & ca niém mac va sinh duc da c6 ty 1€ twong duong nhau — quy luéat
HSV-1 gay bénh trén niém mac va HSV-2 gay bénh trén co quan sinh duc da khéng
con y nghia.

% Triéu chirng: Xuat hién mét mang hong ban, trén ¢6 mun nudc, cam giac nong
rat. Mun nuéc trong, nho bang dau kim, moc thanh chum. Khong d¢é lai seo.

Néu bénh ning, c6 thé c6 kém theo triéu chimg toan than nhu sbt, ndi hach 1an can.
Pa s6 bénh lanh tinh, thuong tu khoi sau 1-2 tuan nhung hay tai phat.
> Diéu tri: Diéu tri tai chd + khang virus.

V& co ban, herpex simplex khong thé chitra khoi, chi cé thé rat ngan thoi gian tai
phat thuong ton va lam bénh it nghiém trong hon.

1. Kem bdi da Acyclovir 5% x 6-7 lan/ngay.
2. Acyclovir 400mg x 3 lan/ngay x 7-10 ngay hoic dung liéu —
Hodc Acyclovir 200mg x 5 lan/ngay x 7-10 ngay.
C6 thé thay thé Acyclovir bang:
2a) Valacyclovir 1g x 2 lan/ngay x 7-10 ngay hoac
2b) Famciclovir 250mg x 3 lan/ngay x 7-10 ngay.
» Du phong tranh tai phat:



1. Acyclovir 400mg x 2 lan/ngay x 1 niam hoac

Valacyclovir 500mg x 1 lan/ngay x 1 nam hoic

Famciclovir 250mg x 2 lan/ngay x 1 nam

Udng lién tuc trong 1 nam. Can luu ¥ Famciclovir khong dung cho ngudi suy than,
Tham khao: CDC 2015 va Huéng dan CBPT BYT 2015.

BENH SOI
Bénh sai 1a bénh truyén nhiém cap tinh 18y lan manh theo duong hd hap, gay nén
bai vi rut thudc ho Paramyxoviridae. Bénh nang hon & tré em.

% Triéu chung: Sét, c6 thé sbt cao 39-40°C va hién twong viém long (chay nudc
mat, mat do, chay nude mii, ho nhiéu, ho khan, c6 thé céia chay kém theo).
M3t trong ma c6 dau hiéu Koplik (noi ban).

< Ban soi bat dau tir gdy, mat roi lan dén chan. Ban séi ban séi 12 nhitng nét ban
mau hong, so vao hoi udt, min, c6 thé roi rac hodc day dic ting.

% C6 thé co tiéu chay do viém long, phat ban dudng rudt gay ra.

Nhitng bénh nhan d3 dugc tiém phong, bénh sai thuong biéu hién rat nhe, ¢ phat
ban soi nhe nhung khong c6 sdt, ¢6 thé co hién tuong viém long va tiéu chay.

> Diéu tri: Biéu tri triéu chiing + vitamin A + phong boi nhiém + nang cao thé
trang.

1. Paracetamol 500mg X 2-6 lan/ngay.

Véi tré em: paracetamol 15mg/kg/lan x 4-6h/lan

2. Vitamin A: 200.000 Ul/ngay x 2 ngay.

Tré 6-12 thang: 100.000 Ul/ngay x 2 ngay. Tré < 6 thang: 50.000 Ul/ngay x 2 ngay.
3. Oresol udng néu ¢4 tiéu chay hoac nén.

4. Fexofenadin 60mg x 2 lan/ngay (tré em thi chlorpheniramin 2mg x 2 lan/ngay)
néu c6 ngua.



5. Eugica 1-2 vién/lan x 2-3 lan/ngay néu c6 ho.

Eugica chua duoc nghién ctu liu trén tré em dudi 6 tudi. Poc k§ huéng dan trude
khi diing. Chi ding khang sinh khi c6 bién chang c6 nhiém khuan. Khong tu y st
dung corticoid trong bénh Soi.

Khi chua tiém phong, triéu chang cd thé nang. Néu cé sét cao > 38,9°C hoic c6 bién
chtng thi dwa ngay dén co sé'y té gan nhét.

RUBELLA
Séi Pic hay con goi 12 Rubella 1a 1 bénh truyén nhidm thuong gap ¢ tré do virus
Rubella gay nén. Thai phu nhidm virus Rubella trong thoi gian mang thai c6 thé dan
dén céc bién chiing nghiém trong nhu say thai, thai chét luu va di tat bam sinh. Ty
1& 1ay nhiém Rubella virus cho thai nhi: Thang dau (81-90%), thang thir hai (60-
70%), thang thr ba (35-50%). Sau tuan thai thir 20, ty 18 ndy giam dan xudng con
5% dén 15%. Hién di c6 vaccin phong bénh Rubella.

< Triéu chung: it khi ¢ viém long. C6 thé sot nhe.
¢+ Phét ban ngoai da khong déu, khéng co trinh tu.

< Thuodng sung hach bach huyét, dic biét 1a c6. Pay 1a dic diém phan biét véi
Sai ta.

Dién hinh cua bénh 13 xuét hién céc nét ban d6 (phét ban) ngoai da, c¢d thé kém theo
s6t va sung hach bach huyét.

> Xir tri: Cach ly nguoi bénh + Diéu tri hd trg + nghi ngoi.
1. Paracetamol 500mg x 2-6 lan/ngay.
Véi tré em: paracetamol 15mg/kg/lan x 4-6h/lan
2. Oresol udng néu co tiéu chay hoic non.
3. Vitamin C.
Luu y: Khéng tu y sir dung corticoid trong bénh Rubella.

Phu nit ¢6 thai nhiém Rubella nén di xét nghiém Rubella thai nhi dé dugc tu van.
Néu bénh nhan muén tiép tuc giir thai, c6 thé tiém khang thé hyperimmune globulin



dé chdng lai virus. Cach 1am nay c6 thé giam nhe triéu ching nhung khong hoan
toan loai trir nguy co bi hoi chiing rubella bam sinh & tré.

Phu nix trudc khi cd thai nén tiém phong Rubella it nhat 1 thang.

QUAI BI
Quai bi 1a bénh viém cép tinh tuyén nuéc bot do virus quai bi (Mumps virus) gay ra.
Bénh I3y truc tiép bang duong hd hap, hay gay ra thanh dich. Bénh thuong lanh tinh,
tu khoi va gay mién dich bén viing. Bénh co thé gay v sinh, mic du hiém. C6 thé
ngtra bénh bang vaccin.

< Triéu chitng: Viém tuyén nuéc bot mang tai khéng hda miu, dau nhic mot
bén hoic ca hai. Cac tuyén nudc bot khéc, tinh hoan (20-30% nam), budng
tring (5%), tuy va hé than kinh TU ciing c6 thé bi ton thuong.

% Sbt, mét moi, dau dau. Hach trudc tai va goc ham sung to.

Nguoi da chung ngira vaccin quai bi thuong cd triéu ching sung nhe ¢ tuyén mang
tai, khong sét. Khoi bénh sau 1-2 ngay.

> Diéu tri: Han ché ti da van dong + Diéu tri triéu chung.
1. Paracetamol 10mg/kg/lan x 3 lan/ngay.
Vi nguoi 16n c6 thé dung Hapacol Codein 500mg x 3 lan/ngay néu dau nhiéu.
2. Alpha 4,2mg 1-2 vién/lan x 2-3 lan/ngay.
3. Vitamin C — bé sung bang thiec phdm tét hon ding thuéc.

Chudm am ving tuyén sung, an 1ong nhe nhu chao. Stic miéng bang nudc mudi sinh
ly 0,9%.

Néu c6 viém tinh hoan: Nam nghi tai givong dén khi tinh hoan hét sung, chuom
am, udng thém prednisolone nhu lidu bén dudi.

4. Prednisolone x 5-6 vién/ngay: Udng vao ldc 8 gio sang, udng dudi 1 tuan.

Corticoid chi c6 tac dung chéng viém va giam dau chir khéng han ché dugc kha ning
teo tinh hoan. Han ché hoat d¢ong nang tir 3 -6 thang, mac quan 16t chat dé treo tinh
hoan (durng chat dén murc gay dau), chuom am.



BENH TAY CHAN MIENG
Bénh tay-chan-miéng la bénh truyén nhidém lay tir nguoi sang nguoi, dé& gay thanh
dich do vi rat duong ruot gay ra. Hai nhom tadc nhan gdy bénh thuwong gap la
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Bénh thuong gap ¢ tré dudi 5 tudi,
dac biét tap trung & nhom tré duéi 3 tudi. Bénh lay cha yéu theo duong tidu hoa.
Ngudn lay chinh tir nuéc bot, phong nuéc va phan caa tré nhiém bénh.

< Triéu chiing: Thoi ky khai phét c6 thé sét nhe, mét moi, dau hong, tiéu chay
vai lan trong ngay. Loét miéng khién tré bo bl va bo an.

< Thoi ky toan phét c6 tén thuong da, niém mac dudi dang phong nudc & vj tri
niém mac miéng, 1ong ban tay, 16ng ban chan, méng, géi. Thai gian ton tai
ngin (< 7 ngdy), dé lai vét tham.

Bénh thuong hét sau 3-10 ngay. Bénh thudng nhe, trudng hop niang cd thé gay nhiéu
bién ching nguy hiém (thuong do EV71).

> Diéu tri:
1. Chat sat tring dang boi nhu Subac: Boi vao cac phong nudc, vét loét.

Subac c6 do an toan cao, khdng gay kich ang da, ké ca vét thuong hd, niém mac
miéng. C6 thé thay thé bang thudc diéu tri khac an toan cho tre.

2. Ha sét khi c6 sét, liéu Paracetamol 10mg/kg/lan mdi 6 gio.

Tam nudc am ciling c6 tac dung ha sét. Vé sinh sach s& than thé va do dung bang xa
phong. Vé sinh ring miéng, dinh dudng day du. Tré con bl me thi tiép tuc cho ba.

Luu ¥: Chuyén ngay dén co so'y té néu ¢ dau hiéu: Sot cao trén 38,9% hoic di loang
choang, khdng gitr dugc thiang bang; hoac giat minh lir dur, run chi, quay khdc, but
rat kho ngi, ndn nhiéu, trudc cac dau hiéu nguy hiém hon nhu co giat, bat tinh.

SOT XUAT HUYET DENGER
S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do virusDengue, Flavivirus gay nén.
Virus Dengue co 4 type l1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Mubi Aedes aegypti
la con triing trung gian truyén bénh chii yéu. Bénh thudng cé xu hudng gia tang vao
mua mua. Pic diém cua sdt xuat huyét Dengue 1 sét, xuat huyét va thoat huyét
tuong.



¢+ Sinh ly bénh:

S6t Dengue c6 dién (thé nhe) cha yéu xuat hién ¢ ngudi 1an dau mac bénh, chua co
mién dich. S6t xuat huyét Dengue/Hoi chizng sé¢ Dengue (thé ning) thuong xay ra
trong lan nhiém tring sau, khi bénh nhan da c6 san mién dich cha dong (do di bi
bénh) hoic thu dong (do me truyén sang) ddi voi mot loai huyét thanh khac. Bénh
thuong biéu hién nang dot ngot sau 2 dén 5 ngay (giai doan ha sét). Cac phuc hop
khang nguyén-khang thé luu hanh trong mau, sy hoat hoa hé thdng bé thé va giai
phong céc chat hoat mach cd thé gy nén tang tinh thim mao mach ddi voi huyét
tuong, xuat huyét va c6 thé 1a dong mau noi mach lan téa. Trong qua trinh dao thai
mién dich caa cac té bao nhidm virus, cac protease va lymphokine duoc phong thich
gay hoat hda hé thong b thé ciing nhu cac yéu td ting tinh tham thanh mach. Bénh
& ngudi 16N nang hon tré em.

+ Theo mac d6 nang nhe, bénh chia lam 4 do:
+ Do I: Sot dot ngot, kéo dai tir 2-7 ngay; dau hiéu day that duong tinh.

+ Do II: Triéu chimg nhu d6 I, kém theo xuat huyét ty nhién dudi da hoic niém
mac nhu chay mau cam, loi.

+ Do I11: CH déu hiéu suy tuan hoan, mach nhanh nho, huyét &p ket, ha huyét ap;
kém theo cac triéu chung nhu da lanh, am, bat rit hoac vat va li bi.

+ Do IV: Sc nang, mach nho kho bat, huyét ap khong do dugc (HA = 0).

Trong qua trinh dién bién cta bénh, ngudi bénh co thé chuyén tir 46 nhe sang do
nang. Phan lén cac trudong hop 1a do I va d6 II nén duoc diéu tri ngoai tri va theo
doi tai y té co sa, chu yéu 1a diéu tri tridu ching va phai theo ddi chat ché phat hién
s6m soc xay ra dé xir tri Kip thoi.

> Diéu tri; Paracetamol ha st + Oresol bu dich.

Thudc ha sét chi duoc dung 1a paracetamol don chét, lidu dung tir 10-15 mg/kg can
nang/lan, cach nhau mdi 4-6 gio. Cam ding aspirin (acetyl salicylic acid), analgin,
ibuprofen dé diéu tri vi cd thé gay xuat huyét, toan mau.

Khong dugce dung corticoid vi lam tang chay mau nang.



Sbt xuat huyét do 111 va IV, hodc do II nhung c6 dau gan thi phai dua tro lai bénh
vién.



NHOM 8: CAC BENH DO NAM

LANG BEN
Lang ben do nam thudc nhém Malassezia gay nén, pho bién, c6 dén 30-40% nguoi
tung bi.

% Triéu chimg: Thay ddi mau da vung bi nim, thuong 1a mau tring, da mong.
C6 thé co rat da, ngua nhe.

> Diéu tri: Diéu trj tai chd bang thubc khang nam.
1a)Thudc boi da Ketoconazole 2% hozc 1b) Thudc boi da Selenium sulfid 2,5%.

Pé thudc trong 10-15 phdt réi rira. Biéu tri 2 lan/tuan trong 2 dén 4 tuan hoic dén
khi hét han.

Thudc thay thé: Cd thé str dung cac thude khac nhu nhém azol, allylamin dang kem
va dung dich, glycol propylen, nystatin, axit salicylic.

2. Thubc khang nam toan than. Dung khi nang.
+ Ketoconazol 200 mg/ngay X 5-7 ngay

+ Itraconazol 100-200 mg/ngay X 5 ngay

+ Fluconazol 300 mg/tuan x 2 tuan.

Luu y: Chi nén ding khi ¢6 chi dinh caa bac si. Thudc PO gy nhiéu tac dung phu
trén gan, than vi vay can duoc xét nghiém truéc khi chi dinh va trong qua trinh diéu
tri.

HAC LAO
La bénh ngoai da phé bién do vi nAm thuéc nhom Dermatophytes gay ra.

< Triéu ching: Ngura, néi man do, c6 mun nudc, ving ¢d ndm thudng tron nhu
ddng tién.

> Diéu tri: Diéu trj tai chd bang thubc khang nam.

1. Thuéc bdi da Ketoconazole 2%. Béi 1 lan/ngay.



Néu sir dung cac thudc nhém azol khac thi bdi 2 lan/ngay.

NAM TOC
N4m téc 1a tinh trang viém, giy thuong ton toc, nang toc da dau va ving da xung
quanh do ndm. Bénh cha yéu gap & tré nho ma hiém giap hon ¢ ngudi 1on. Thi pham
la nhdm nam dermatophyte, hay gip 1a Microsporum va Trichophyton. Nim M.
Canis thuong gap nhiéu.

% Chan doan: Pé chan doan chinh xéc thi phai 1a Bac si chuyén khoa Da liéu
thue hién. Tuy nhién, ngay ca nguoi Duoc si cling can phai biét mot chdt phan
biét cac loai bénh nam.

+ Nam tdc Piedra: c6 hai dang chinh 1 Piedra den va Piedra trang. C6 c4c hat nam
moc ngay trén than toc.

+ Nam dau (Tinea capitis): C6 thé khdng ¢4 triéu chiing (nhe) dén phan ang mun
mu ning kém rung tdc, véi tén hay goi la kerion (ting ong). Rung toc c6 hoic khong
kem vay da.

Téc ¢6 thé moc lai. Tuy nhién, ton thuong lau c6 thé gay rung toc vinh vién.
> Diéu tri: Vé sinh + thudc khang ndm + diéu tri hd tro.

a) Nguyén tac chung.

+ Cat toc ngan, khong dé dau toc uét kéo dai.

+ Goi dau bang céc dung dich sat khuan va chéng nam.

+ Str dung thudc chéng nam (duong udng) than trong va theo ddi ky - thudc vé chi
dinh cua BS chuyén khoa Da liéu.

+ Diéu tri cac nhiém khuan kém theo (néu cd).
b) Bang thudc.

e Nam toc Piedra: nho toc c6 ton thuong ndt ciing véi goi dau bang dau goi ¢o luu
huynh, ketoconazol 2%. Terbinafin udng c6 hiéu qua.

e NAim da dau: Fluconazole PO, Griseofulvin PO, Itraconazole PO, Terbinafin PO
(doc tham khao).



Nguoi 16n: diing mot trong cac thuéc sau:

+ Fluconazol: 6 mg/kg/ngay x 3-6 tuan

+ Griseofulvin: 20 mg/kg/ngay x 6-8 tuan

+ Itraconazol: 5 mg/kg/ngay x 4-8 tuan

+ Terbinafin: 250 mg/ngay x 2-4 tuan

Tré em: dung mét trong cac thudc sau:

+ Fluconazol: 6 mg/kg/ngay x 6 tuan

+ Griseofulvin: 20-25 mg/kg/ngay x 6-8 tuan
+ Itraconazol: 3-5 mg/kg/ngay x 6 tuan

+ Terbinafin: 62,5 mg/ngay (<20 kg), 125 mg/ngay (20-40 kg) hoac 250 mg/ngay
(>40 kg) x 2-6 tuan.

Luu y: Khéng tu ¥ cho bénh nhan ding thudc khang nim toan than trir khi c6 chi
dinh cua Béc si chuyén khoa Da liéu.

NAM MONG
Nam mong 1a mot bénh viém moéng thuong gap, tién trién &m tham, méan tinh.
Khoang 2-6% dan s6 mac bénh. Nguyén nhan do nhiéu loai nam khéc nhau.

¢ Triéu ching:

+ Ton thuong & phan bén va phan xa dudi méng. Mau sic moéng thay doi, tré nén
duc, traing, mém. Tang stng hoa dudi méng.

+ Viém da duéi gbc mong, da do va mong, c6 thé hoi sung. Ngtra.
> Diéu tri: Vé sinh + thuéc khang nam + diéu tri hd tro.

1. Ciclopiroxolamin 8%: Boi hang ngay dén khi khoi.

2. Amorolfin (loceryl) 5%: boi 1 tuan 1 lan.

Két hop bao mén moéng (nhe) hoac phau thuat loai bo méng, dap ure 40% (nang).
Ngam chan véi nudc mudi 4m. Giir khé va sach ban chan.



Néu ton thwong nhiéu méng hoic viém tir 3 mong trg 18n thi c6 thé bdi + thude
chéng nim PO. Céc thudc udng 1a:

+ Fluconazol: 150-200 mg/tuan x 9 thang.
+ Griseofulvin: 1-2 g/ngay cho tgi khi méng tré nén binh thuong.

+ Itraconazol: 200 mg/ngay x 12 tuan hodc 200 mg x 2 lan/ngay x 1tuan/thang trong
23 thang.

+ Terbinafin: 250 mg/ngay x 12 tuan hoic 250 mg/ngay X 4 tuan, nghi 4 tuan, diéu
tri tiép 4 tuan.

Luu y: Khong tu ¥ cho bénh nhan ding thudc khang nam toan than trir khi co chi
dinh cua Béc si chuyén khoa Da liéu.

NAM KE CHAN
Nam k& chan la tinh trang ndm & k& cac ngon chan.

< Triéu ching: C6 16p da nhiém nam mau trang & k& chan. Da bj troc vay, c6
mau hong do. Ngua.

> Diéu tri: Vé sinh + gitr khd + bdi thudc.

Thuong thi bénh tu khoi sau 3-10 ngay, néu giit khd va sach ban chan. Khong can
dung thudc.

Ngam chan véi nuéc mudi 4m s& thay dé chiu va bot ngira.

Tat nhién vé co ban l1a ko can dung thudc, nhung nha thude ciing can ¢é thir dé béan
chu!

1. Ketoconazole 2%. Bdi tai chd dén khi hét.

NHIEM NAM CANDIDA
Thuong hay gap la: Viém miéng (tura miéng), viém ludi mac gia; viém am dao/am
ho; Candida mong.

< Triéu chimg: Pa dang, c6 thé nham 13n véi cac bénh khéc.

Can c6 y kién ctia Bac si chuyén khoa.



> Diéu tri:

+ Candida da: Thuéc bdi 1a nhém imidazol (bifonazol, clotrimazol, fenticonazol,
isoconazol, ketoconazol, miconazol, omoconazol, oxiconazol, terconazol),
allylamines (terbinafin) b6i 2 lan/ngay dén khi ton thuong khoi.

Néu ton thuong kéo dai, khong dap wng thube bdi thi méi ding PO.

+ Candida miéng: Nystatin dang dung dich, stic miéng 2-3 lan/ngay (khuyén céo sau
khi stic miéng nén nuét thubc).

Truong hop nang mai dung thubc khang nam PO.
+ Candida 4m dao/am ho: Ketoconazole 150mg PO liéu duy nhit.

Udng lieu duy nhét, nha thudc cé thé tu ké néu nhu khong tuong tac véi cac thudc
khac.



NHOM 9: CAC BENH DO KY SINH TRUNG

GHE
Bénh ghé 1a mot bénh da kha phé bién, thuong xuét hién o ving dong dan cu c6 vé
sinh kém, gay ra bai loai con trung — Ky sinh trung Sarcoptes scabiei hominis. Bénh
lay qua tiép xGc hoic quan &o.

% Triéu ching: Mun nudc trén nén da lanh, rai rac, riéng ré, thuong ¢ ving da
mong (tré so sinh mun nudc thuong ¢ 10ng ban tay, chan). Co vét xude, vay
da, do da, dat tham.

> Diéu tri: Thudc bdi tai chd + vé sinh.

1. Thudc boi tai chd: Gamma benzen 1%:; Permethrin 5%; Benzoat benzyl 25%:
Diethylphtalat (DEP); Crotaminton 10%.

M& luu huynh 5-10% rat an toan, nhung c6 mui hoi, c6 thé ding cho tré dudi 2 thang
tudi.

C6 thé dung vo cay ba chac den tim hodc dau hat mau ché.

Céch boi: tam sach bang xa phong, sau d6 bdi thudc vao thuong ton ngay mot lan
vao budi téi. Giat sach phoi khod quan 4o, chian man.

2. Fexofenadine 60mg x 2 lan/ngay.
3. Ho nuéce hoac kem corticoid.Dung khi ¢6 cham hoa.
4. lvermectin liéu duy nhat 200pg/kg.

Dung trong truong hop ghé nang hoac ghé khang thube diéu tri. Khong dung cho tré
em dudi 5 tu6i va PNCT.

NHIEM GIARDIA
Nhiém Giardia la bénh nhiém ky sinh don bao duong ruot trén, do loai tring roi
Giardia lamblia gay nén. Bénh thuong gap ¢ tré em, ngudi bi AIDS c6 thé bi bénh
nang kéo dai.
Hau hét ngudi nhidm bénh mang kén nhung khong c6 triéu ching. Thoi gian @ bénh
tir 1-3 tuan, bénh khai phat tir tir hoic cap tinh. Giai doan bénh cap tinh thuong dién



ra tir vai ngay dén vai tuan, tuy bénh tu khoi, nhung bénh nhan van thai kén kéo dai.
O mét s6 bénh nhan, bénh ¢6 thé tré nén man tinh va tién trién trong nhiéu nam.

Giardia gay tiéu chay cap tinh, tiéu chay man tinh va hoi chang giam hap thu. Tiéu
chay thuong dién ra nhe téi nang.

% Triéu chiing: Phan néat va nhiéu, di tiéu mot dén vai lan/ngay. Phan c6 thé chira
nhay nhung thuong khéng ¢ mau va mi. Phan thuong cé bot, nang mui va
nhon. Sut can va mét moi. C6 khi thdy chan an, budn nén va nén, kho chiu va
dau thuong vi, ¢, ddy hoi. Tré em nhiém man tinh thi cham 16n.

» Thudc lya chon: thudc tri Giardia + thudc bd cho tré + probiotic.
1. Nhém 5-nitrodazole.
+ Metronidazole 2g/liéu duy nhat, tré em 3mg/kg. Hiéu qua 80-95%.
+ Ornidazole hiéu qua twrong duong Metronidazole.
+ Tinidazole 2g/liéu duy nhat, tré em 3mg/kg. Hiéu qua 98%.
2. Albendazole.
+ Albendazole 400 mg/ngay x 5 ngay. Hiéu qua 95% cao hon Mebendazole.
+ Mebendazole 500mg/ngay x 5 ngay.

NHIEM TOXOPLASMA
Bénh Toxoplasma do ky sinh trung Toxoplasma gondii gay nén, la KST & meo
nhung c6 thé nhiém sang nguoi. Pay 1a 1 KST noi bao bat bugc.

% Triéu chang: Noi hach, khong dau, duong kinh < 3 cm, sét nhe, mét moi, db
md hoi ban dém, dau nhire co, dau hong, dau bung. C6 thé bi viém mang mach
— vOng mac.

Mot vai nghién ciu chi ra rang c6 dén 30-50% dan s ting bi nhiém Toxoplasma
hodc nhiém Toxoplasma man tinh nhung chi 10-20% trong s ho c6 triéu ching.
Nhiém Toxoplasma & PNCT c6 thé gy say thai, ton thuong hé than kinh thai nhi.

> Pbiéu tri Toxoplasma cap tinh: Pyrimethamine + Sulfadiazine (hoic
Clindamycin) + acid folic.



SOT RET
S6t rét 14 mot bénh véi triéu chimg dién hinh 13 con sét rét, do ky sinh tring sot rét.
C6 4 loai KST sdt rét & nguoi véi ty 1& gay bénh tai Viet Nam la:Plasmodium
falciparum (75%), P. vivax (20%), P. ovale (5%) , P. malariae (khéng cé tai VN).
Sét rét nghiém trong thuong gay ra boi P.falciparum. C6 thé gay mién dich dac hiéu
nhung khong bén viing véi sét rét.

< Con sot rét: Rét run kéo dai tir 15 phat dén 1-2 gio, sau d6 nong kéo dai 2-4
gid va sbt cao, ¢d thé trén 39°C, sau ciing 1a v mé héi va nhiét do giam xudng
binh thuong.

Hién tai, hau hét cac thuéc chéng sbét rét nhu chloroquine, sulfadoxine,
pyrimethamine da tré nén 13i thoi vi Ky sinh tring bién doi ma rd nét nhat la phia
Tay Campuchia. Hién nay thuéc tét nhat artemisinin ciing da bi dé khang boi KST
s6t rét vai ty 18 >20%, nhung lai chua c6 thudc thay thé tot dé diéu tri.

> Diéu tri: Diéu tri hd trg + Pua dén co s y té gan nhat.
Khéng tu v dung thude dé tranh khang thudc.
1. Paracetamon 500mg sui. Tré em 10mg/kg.

Udng dé ha con sot. Két hop chuom mat. Diéu tri tai co so y té.



e Phac d6 diéu tri sét rét.

Nho | Sétrétlamsang |[Sét rét do P.|Soét Sot  rét | Sot rét
m Falciparum rétdoP. do P. | nhiémphdi  hep
bénh Vivax malaria | cOP. falciparum
nhan e

Duwdi | Dihydroartemisini | Dihydroartemisini | Cloroquin | Cloroqui | Dihydroartemisini
3 tudi n-Piperaquin n-Piperaquin n n-Piperaquin
Tw 3 | Dihydroartemisini | Dihydroartemisini | Cloroquin | Cloroqui | Dihydroartemisini
tudi n-Piperaquin n-Piperaquin + | +Primaqui n n-Piperaquin +
tré Primaquin (1 n (14 Primaquin (14
1én ngay) ngay) ngay)

Phu Quinin + Quinin + Chloroqui | Cloroqui Quinin +

nir co Clindamycin Clindamycin n n Clindamycin
thai

trong

3

than

g

Phu | Dihydroartemisini | Dihydroartemisini | Cloroquin | Cloroqui | Dihydroartemisini
nir co n-Piperaquin n-Piperaquin n n-Piperaquin
thai

trén

3
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g

Bai thudc nay chi co tinh chat tham khao (Trong truong hop khong dua dén co so'y
té duogc, dac biét 14 & viing sau ving xa bién giai, hai dao...):

1. 100g 14 na hodc mang cau xiém.

2. La xoai 100g.
NAu Ién, sic nuéc udng + an chao giun dat + mat mia 10g trong 3 ngay.

Trong tac pham Nam nghiém than phwong ciia Tué Tinh ciing dung 14 Na véi liéu
luong nay dé tri sét rét. Nghién ctu ctia Thai Lan va cac nude khac cho thay kha
ning khang KST sét rét dén tir cac alkaloid trong 1a cua céc cay trong chi Annona



(tec Na, Mang cau xiém). Nghién ctu trén chudt bi nhidm KST sét rét, lidu
500mg/kg co ty 1 khoi 1a 75%, liéu 4000mg/kg co ty 18 khoi 1a 85% nhung c6 hién
tugng ngd doc nhu run chi, nhung chwa thay tir vong.

Bai thudc chi ¢co tinh tham khao.

AMIB LY
Amib ly 1a mét bénh nhiém tring ¢ dai trang do dong vat don bao E.hystolytica gay
ra. Ngoai rudt, histolytica con gay bénh ¢ gan, phoi va nio.

< Triéu chiing: Ton thuong dai trang (con goi 1a hoi chang ly), chéng mit, dau
bung. Hoi chiing nhiém doc khong ré rang.

Hoi ching ly gdom céc triéu chung sau:

+ Pau quan bung: Bénh nhan ly amip thudng dau bung quan ting con & ving hd
chau phai (twong tng vai viing héi manh trang). ¢ nhitng treong hop bénh kéo
dai co thé thay dau ca ving 2 h chau (ton thuwong toi dai trang xich ma va truc
trang).

+ MOt ran va di ngoai "gia": Bénh nhan thuong xuyén cam giac mot ran sau moi
con dau quin, di ngoai phai ran nhiéu va néu kéo dai co thé dan tsi bién ching
tri hodc sa niém mac truc trang. O bénh nhan ly amip thuong thay di ngoai "gia"
tac 1 rat mot di ngoai nhung lai khdng ¢ phan, khac han ¢ ly truc khuan mét di
ngoai thi thuong it nhiéu déu c6 phan.

+ i ngoai nhiéu lan, phan nhay mau: S6 lan di ngoai & bénh nhan ly amip thuong
tir 4-10 lan/ngay, it khi di ngoai nhiéu lan nhu ly truc khuan. Luc d¢au phan thuong
long, c6 ba phan nhung nhitng ngay sau phan chi con nhay trong nhu nhwa chudi
va méau. Nhay va mau thuong riéng ré chi khéng hoa 13n véi nhau nhu & ly truc
khuan.

Ngoai nhitng biéu hién & rudt, nhitng co quan khéc rat it bién d6i. Xét nghiém méu
va nudc tiéu déu trong gidi han binh thuong.

Néu khong diéu tri, bénh hau nhu sé& trd thanh man tinh. Cac bién chung khac nhu:
Viém phuc mac do thung rudt, u amip dai trang, polip dai trang, viém ruét thtra. ..
E.hystolytica c6 thé gay &p xe gan hoac phoi.



> Diéu tri: Metronidazole + thudc diét amib long rudt + berberin + thuéc giam
dau, gian co.

1. Metronidazole 750mg x 3 lan/ngay x 10 ngay.

Liéu tinh theo can nang : 25-30mg/kg/ngay. Ngoai ra co thé dung cac thudc khéc
cung nhom.

2. Berberin 50mg: 4-6 vién/ngay chia lam 2 lan.

Berberin c6 tac dung &c ché amib, dong thoi e ché cac vi khuan gay hai khac trong
duong rudt, lam giam kha nang boi nhiém vi khuan.

3. lodoquinol vién 650mg/ngay x 10 ngay.
4. Drotaverine 40mg: 1-2 x 3 lan/ngay.

Dung dé giam dau bung nhiéu do co that dai trang. C6 thé dung cac loai khac nhu
Nospa, papaverin, spasmaverin. ..

Khong dung cac thudc bing se niém mac rudt nhu: cac mudi bismuth: smecta...!




NHOM 10: CAC BENH VE THAN KINH

SAY NANG, SAY NONG
Say nang la tinh trang rdi loan diéu hoa than nhiét nang. Khi & ngoai troi qué 1au,
nhiéu tia nang chiéu vao ving c6 gay khién trung tam diéu hoa than nhiét bj rbi loan
cing véi tinh trang mat nuéc. Vi thé bénh niang ngay tir dau, cé thé biéu hién dau
hiéu than kinh sém, rd rang, cd thé hdi phuc hoic khdng hdi phuc.

Say nong ciing 13 tinh trang mat nuéc va rdi loan than nhiét, kém theo rdi loan van
mach. Nguyén nhan do stc néng anh hudng dén trung tam diéu nhiét. Khi say nong,
tinh trang mat nuéc 1a chu yéu.

% Triéu chimg: Tang than nhiét va mét luong nude 16n. Pau dau, mét moi. Néu
la say nang thi da néng va khd, mit do, kho chiu, c6 thé ndn mua va tiéu chay.
Nang hon c6 thé ton thuong than kinh.

> biéu tri: Nhanh chéng giam nhiét cho bénh nhan.

Nhanh chong giam nhiét cho bénh nhan bang nudc mat, khan lanh, céi bé bot quan
40. Pé khin lanh vao ben, nach va cé. Str dung cac thyc pham mat nhu rau mé, che
dau... Udng nhiéu nudc, néu co thé thi uong Oresol. Néu can thiét c6 thé sir dung
thém paracetamol dang sui.

1. Paracetamol 500mg sui. Néu co sét.
2. Vitamin C. C6 tac dung thanh nhiét, tiéu doc.
3. Fexofenadine 60mg. Str dung khi c¢6 dau bung, tiéu chay.

CHONG MAT, HQI CHUNG TIEN PINH
LA trang thai mat dap ung giit thang bang va cam giac khdng gian do do rdi loan cua
hé thdng gitr thang bang.

% Triéu chitng: Chong mit 14 triéu ching chinh. Cam giéc bi dich chuyén, moi
vat xung quanh quay tron, hoac chinh bénh nhan quay tron, hodc cam giac
bay I1&n rot xudng, hodc cam giac mat thing bang.

C6 thé dau dau, budn non, 6i mira kém theo triéu chiing van mach nhu tai xanh, va
md héi, cham nhip.



< Nguyén nhan: Réi loan hé thdng gii thang bang, c6 thé 1a vo can; do nhu
truong hop say tau xe, chat doc hoic ning hon 1a ¢ su ton thuong hé théng
giir thing bang.

> Diéu tri: Cinarizine + tuan hoan ndo + bé than kinh + Magie B6 + chong non
néu c6 ndn + paracetamol (cd thé cd Codein hoic khdng) néu dau dau.

Néu ¢4 triéu ching van mach nhu tai xanh, nhip cham. Ubng 1 cbc¢ gimg duong am.
Ngdi noi thodng mét.

1. Cinnarizine 25mg 1 vién x 2 lan/ngay.

Cinnarizine c6 tac dung vira diéu tri chong mat vira chong ndn. Khong nén thay bang
thudc khang H; khac vi kho dat hiéu qua bang. Vira hét chdng mit thi ngung.

2. Magie B6 2 vién x 2 lan/ngay.
3. Domperidon.

Vé co ban thi chi can 3 thubc trén 1a du. Mot s loai thude ma nguoi ta thém bat,
thay thé:

+ Piracetam 400mg x 2 lan/ngay — thay thé Magie B6 hoac phdi hop.

Piracetam gidp cai thién té bao nio, tang tap trung. Piracetam twong ddi an toan, it
tac dung phu. Néu c6 hién tuong ting phan khich, tim dap nhanh. .. thi d6i sang biét
dugc piracetam khéc loai ré tién hon (piracetam ré tién thuong co toc do hap thu
cham hon nén khong gay hién tugng trén).

Biét dugc Phezam (Piracetam 400mg/Cinnarizine 25mg).

+ Ginkgo biloba 1 vién x 2 lan/ngay — thay thé MgB6 hoic phdi hop.
5. Paracetamol 325-500mg X 2 lan/ngay - néu c¢é dau dau.

6. Vién nang girng 250mg 1-2 vién lan x 2 lan/ngay.

Dung néu ¢ non. C4 thé thay thé bang Domperidon hoic Metoclopramid liéu thap
nhat.

% Luu y: Tuong tic thudc trong don:




Ginkgo khong c¢6 tuong tac véi cinnarizine, nhung c6 twong tac véi gung lam tang
kha nang chdng dong mau. Khong dung 2 loai nay trén bénh nhan c6 bénh chay mau.
Hoic c6 thé d6i Ginkgo bang thudc hoat huyét dudng ndo khac (thudc day ra diy,
tac gia viét trén nay dé céc ban tranh tuong tac).

¢ Cac truong hop khéc:

+ Néu triéu chung kéo dai kém cam giac day tai, c6 thé la dau hiéu cua bénh ly than
kinh: hoic néu c6 chay ma kém dau dix doi, c6 thé 1a dau hiéu caa nhiém tring; hoic
chéng mat kém té bai ntra ngudi, liét co mat hoac té hon 1a rdi loan y thic 6 thé 1a
dau hiéu ciia con dot quy. Can khuyén bénh nhan nhanh chong dén co so y té gan
nhat dé duoc chan doan va tu van.

+ Nhitng ngudi hit thube 1an dau hoac say thude 1ao thuong bi chong mat, mat thang
bang, dau dau, c6 thé kém ndn 6i. Khong can ding thudc.

+ Trong ngod doc thuc pham (loai thuong gap 1a do an nem nuéng ngoai cho) ciing
c6 triéu chitng chong mit, dau dau, budn ndn va nén. Tuyét dbi khong duoc ding
thudc chéng nén ké ca bénh nhan yéu cau. Tu van dé bénh nhan ndn toan bo thirc an
gay ngo doc.

% Pon thudc tham khao cho Phu nit c6 thai:

1. Hoat huyét Thai Duong 2 vién x 2 lan/ngay

2. Mutivitamin 1-2 vién x 2 lan/ngay.

3. Tra gung.

Chi dung Cinnirazine khi that can thiét véi liéu nho nhat. Hét choang thi ngung.
< Pon thudc tham khao cho nguoi cao tuoi :

1. Piracetam 400mg x 2 lan/ngay.

2. Magie B6 1 vién x 2 lan/ngay (hozc Mutivitamin 2 vién/ngay)

3. Ginkgo biloba 1 vién x 2 lan/ngay.



NHOM 11: CAC BENH KHAC

HA HUYET AP
Ha huyét ap 1a tinh trang huyét ap tm thu < 90mmHg hoic huyét ap tam truong <
60mmHg.

1.Heptamyl 187,8mg: 1-2 vién x 3 lan/ngay.
2.Ngam Coramin

Dung trong trudng hop ha huyét ap dot ngot.
3.Udng tra gumg. . ..

PAI THAO PUONG

Dai thao dudng hay con goi 1a tiéu duong 1a mot bénh rdi loan chuyén héa
carbohydrate, lipid va protein do sy thiéu hut hodc @& khang insulin cua tuyén
tuy.R4i loan chuyén héa duoc biéu hién bing mirc duong huyét luén cao, dan toi
bién chang trén mach mau Ién, mach mau nhé va nhiéu co quan quan trong nhu
than, mat... Luong dudng trong mau cao vugt mic loc ciia cau than, duong khdng
duoc tai hap thu s& cd mat trong nudc tiéu, dan téi trieu chung thuong gap la tiéu
nhiéu, uéng nhiéu, khéat nhiéu. Céc thudc diéu tri bénh dai thao dudng bang cach 1am
ha duong huyét va gitt nd & muac 6n dinh.

% Chan doan: Theo khuyén céo cua hiép hoi Pai thiao duong My (ADA) 2017,
chan doan dai thao duong duya trén 1 trong 4 tiéu chuan sau:

+ Puodng méu lic doi (lay mau tinh mach) >= 126 mg/dl (7mmol/l) (sau 8h
khéng dung nap calo) (do 2 1an khac nhau).

+ Puong mau bat ky >= 200mg/dl (11,2mmol/l) va c6 céc biéu hién caa ting
duong méau (udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can khong Iy giai dugc).

+ Duong huyét sau 2 gio udng 75g glucose (nghiém phap dung nap glucose) >=
200mg/dl (11,2mmol/l).

+ HbALC >= 6,5%, dugc thuc hién tai chinh xac tai phong xét nghiém cé kiém
chuan va theo phuwong phap da chuan héa (ding trong nghién ciru DCCT).



bai thao duong duoc phéan lam 2 loai:

+ Dai thao dudng type 1 (10% dan s6): La dang tiéu duong do té bao p dao tuy
bi ton thwong do phan tng tu mién cia co thé gay nén tinh trang thiéu hut
insulin. Do kha nang bai tiét insulin caa té bao p vuot xa nhu cau, vi thé bénh
s& biéu hién khi khéi luong té bao B dao tuy mat dén 80-90%. Sau 8-10 nim,
té bao B s& bién mat hoan toan. Dai thao dudng type 1 thudng gap ¢ nguoi tré
tudi voi biéu hién an nhiéu, udng nhiéu, khat nhiéu, tiéu nhiéu, gay nhiéu.
Trong méau va nudc tiéu 6 nhiéu ceton, thiéu insulin huyét.

+ Dai thdo duong type 2 (85-90% dan sb): La dang tiéu duong do dé khang
insulin cua co van va mé md. D& khang insulin 1am giam su dung glucose &
ngoai bién, san xuat glucose tang lai kich thich tuyén tuy tiét nhiéu insulin dé
vuot qua dé khang, vi thé giai doan dau cua dai thao duong type 2, ca dudng
huyét 13n insulin huyét déu ting. Mot thoi gian sau, té bao p mat dan kha nang
san xuat du insulin dan dén thiéu hut insulin, thé hién bang ting duong huyét
lac doi.

Pai thao duong tuype 2 thuong gap & nguoi 16n tudi, ty 18 béo phi cao, it ceton niéu
va it sut can nhu type 1.D4ai thao duong type 2 phan lén 1a vo cin, di truyén dong
vai tro rat quan trong trong bénh. Ché d¢ an nhiéu duong ciing dong vai tro 16n, khi
tiép thu nhiéu duong, té bao dap tng véi tinh trang duong va insulin cao bang cach
lam giam sb luong receptor va giam dap wng cuaa receptor khi c6 insulin dan téi dé
khang insulin.

Puong huyét ting cao dan dén cac bién ching trén mach mau Ién, mach mau nho
va cac co quan. Khdng ché duong huyét 1a muc tiéu chi yéu trong diéu trj tiéu duong.

> Diéu tri cho type 1: Insulin la chi dinh bét budc.

> Diéu tri cho type 2: Thay doi 16i song + Metformin + cac thuoc khac néu
Metformin khong hiéu qua + insulin.

Metformin 1a chi dinh dau tay cho bénh nhan dai thao duong type 2.

THIEU MAU
Thiéu mau mot bénh thuong gap, 1a tinh trang mau khong ¢ du lwong hong cau binh
thuong dé mang oxy téi cung cap cho mé. Hoic ciing c6 thé du luong hong cau



nhung hong cau khong du hemoglobin. Bénh c6 thé la nhat thoi hodc kéo dai, va co
thé tir nhe téi nang. C6 nhiéu nguyén nhan dan tsi thiéu mau.

< Triéu chitng: Mét moi, xanh xao 1a triéu chirng chinh. Ngoai ra c6 thé hay gap
nhip tim nhanh, kho tha, dau nguc, hoa mat chdng mat, dau dau, hay té lanh
dau chi. Ludi bi viém va dau. Cam giac chan tay c6 thé bon chon, nhu ¢6 kién
bo.

Ban dau, cac triéu ching cd thé khdng biéu hién rd, nhung sé& tang 1én khi bénh ning
Ién.

Nguyén nhan:
+ Thiéu st va thiéu vitamin By va Bi..

+ Thiéu mau do mat méau: Tai nan, rong kinh, xuét huyét tiéu hda, do giun méc, giun
mo...

+ Bénh man tinh nhu: ung thu, viém khop dang thap, bénh Crohn, suy gan, suy
than...

+ Thiéu mau bat san nhu bénh tiy xwong, do chloramphenicol.. .

+ Thiéu méu do tan huyét: xay ra trong mot s6 bénh mau, bénh ty mién va do ding
thudc.

+ Thiéu mau v6 can: Doi khi khong thé xac dinh dugc nguyén nhan gay thiéu mau
o s = A \ A y
¢ Xet nghiém va chan doan:

Chan doan dua vao bénh s, kham thyc thé va xét nghiém méu, bao gom xét nghiém
cdng thire mau va do lugng hemoglobin trong mau. Soi kinh hién vi dé kiém tra hinh
dang, kich thuéc va mau sac cia hong cau.

Khi di c6 chan doan thiéu méau, cé thé phai 1am thém mot sé xét nghiém dé chan
doan nguyén nhan.

> Diéu tri: B6 sung sit + diéu tri nguyén nhan gay chay mau.
1. B sung sét, folat va Bi..

Vitamin C gitip hap thu va chuyén hoa sat tét hon. Nén bo sung.



2. Biéu tri chay mau.

+ Néu 1a rong kinh nhiéu thi udng thudc tranh thai va transamin nham lam giam
luong mau kinh nguyét.

+ Loét tiéu hoa: PPI + phac do diét H.P.
+ Phau thuat cit bo polyp, khéi u hoidc u xo gy chay mau.
Hai loai thiéu mau thuong gap nhat 1a:

1. Thiéu mau thiéu sat.

Thiéu mau thiéu sat 1a mot bénh rat hay gap, nhat 1a & phu nit do phu nit thudng mat
mau kinh hang thang, dac biét l1a nhitng nguoi rong kinh.

Nhin chung, thiéu mau thuong gay ra mét moi, da xanh tai, yéu, kho thg, dau dau,
chéng mit, ban tay ban chan lanh. Céc triéu chiing khac c6 thé gom:

+ Ludi bi viém hoac dau
+ Mong tay gion dé gay

+ Thém mudn ki quic nhiig d6 an khong co chat dinh dudng, nhu nudc da, dat ban
hoac tinh bét.

+ Chaén an, nhat 12 tré em.

Mot s6 nguoi con bi hoi chiang chan bdn chon - cam giac kién bo khé chiu ¢ chan
noi chung chi giam khi cir dong chan.

2. Thiéu mau do thiéu vitamin.

Triéu chirng chinh cua thiéu mau 1a mét moi. Bénh con gay ra mét sé triéu ching
khac nhu da xanh tai, loét & miéng va ludi, kho tho, chan an, tiéu chay, té hoac cam
giac kién bo ¢ tay va chan, yéu co, 1u 1an va hay quén.



PIEU CHINH O PON THUOC (tham khio)
Muyc nay |a nhimg don thudc c6 that, duoc chup lai trén mang. Khéng phai 1a Dugc
sT chiing ta vach 13i bac si, ma chung ta biét @& ma tranh cho bénh nhan st dung
thudc khdng phil hop va trach nhiing tai hai bat ngo.

Su khac biét giira bac si gioi va béac si do, d6 1a bac si gioi ké thubc voi s luong ti
thiéu, it khi cé corticoid, va khi cho thubc ho thuong can nhéc giira loi ich va nguy
co cho bénh nhan.

1. Pon thuéc so 1:

Bénh nhan 6 tudi. Chan doan: Viém dau dwong vat (tic viém bao quy dau). Pon
thudc trong 10 ngay.

1. Micfasobleu: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 ngay.

2. Augumentin 250mg: 1 vién x 2 lan/ngay x 10 ngay.

3. Metronidazole (khong thay ghi khéi lwong): 1 vién x 2 lan/ngay x 10 ngay.
4. Prednisolone 5mg:1 vién x 3 lan/ngay x 10 ngay

5. Chlorpheniramine 4mg: 1 vién x 3 lan/ngay x 10 ngay.

6. Hapacol 250mg (Paracetamol): 1 vién x 3 lan/ngay x 10 ngay.

Sai thir 1; Bénh nhan méi 6 tudi ma chi dinh corticoid lidu 1 vién x 3 lan/ngay x 10
ngay?
Nén han ché téi da viéc str dung corticoid & tré. Chi nén si dung ¢ liéu thip nht,

uéng vao 8h sang vao thoi gian < 7 ngay.

Mot diéu nira 1a metronidazol 1am ting tac dung cua prednisolon do tc ché CYP3A4
nén lam giam chuyén héa thudc.

Sai thr 2: Micfaso bleu chéng chi dinh cho tré duéi 15 tudi. Do hé enzym va cac co
quan nhu gan than chua phat trién, tré em khdng phai 1a nguoi 16n thu nho.

Xanh methylen trong thudc c6 thé gay tan huyét va thiéu mau tan huyét o tre, tré
cang nho cang bi anh huong nhiéu. Theo hoi dugce si Hoa Ky, €6 toi 142 truong hop
tor vong da duoc ghi nhan.



Sai thir 3: chlorampheniramine co6 hiéu qua trong treong hop nay ko?

Thuc té trong c&c viém do vi khuan, virus, cac chat gay viém chu yéu la céc IL (viém
do di &ng, chat gay viém méi 1a histamin), vi thé thudc khang histamin trong truong
hop nay khong co nhiéu tac dung ma con gay tén chi phi thudc va tac dung phu cho
bénh nhi.

Chua ké liéu trén qua cao so véi 1 bénh nhi.
Sai thtr 4: K@ qua nhiéu thudc va khang sinh cho tré.

Str dung qua nhiéu khang sinh, va phdi hop amoxicillin/acid clavulanic +
metronidazol 1a khdng can thiét.

2. Pon thudc s6 2:
Bénh nhi mac hoi chang Chan — tay — miéng.
1. Ceelin 1 lo. Ngay uéng 10ml chia 1am 2 lan.

2. Gentrison (Bentamethason, clotrimazol, gentamicin) 1 tuyp. B6i ngoai da
ngay 2 lan.

3. Xanh methylen 1 lo. Bdi chim c4c mun nudc, bdi trong miéng.
4. Tam l4 sai dat.

Str dung corticoid trong Chan Tay Miéng 1a mot diéu sai 1am do cd thé 1am bénh tro
nang va tham chi la tir vong.

3. Pon thudc so 3.
Bénh nhan Nam 69 tudi. Pon dung trong 14 ngay.

Chéan doén: COPD — Ting huyét 4p — tdm phé man — huyét khéi DM chi dudi —
Viém da day — Réi loan chuyén hoa lipid mau.

1. Bromhexin 8mg. Sang 1 vién, trua 1 vién, t6i 1 vién.

2. Micarrdis (Telmisartan 40mg). Sang 1 vién.

3. Symbicort Turbuhaler 160/4,5 (Budesonide 160mcg + Formoterol fumarate
dihydrate 4,5mcg). Ngay hit 2 1an, mdi 1an 2 nhét, sau hit xdc miéng lai nhiéu lan
bang nuéc sach.



Diltiazem 60mg. Sang 0,5 vién, chiéu 0,5 vién.
Clopidogrel 75mg. Sang 1 vién.

Cilostazol 100mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Simvastatine 20mg. Téi 1 vién.

Furosemid 40mg. Sang 1 vién.

© N Ok

Tuong tac thude can biét:

+ Diltiazem + simvastatin (Tuong tic nghiém trong): Diltizem Gc ché enzym
CYP3A4 nén lam ting ndng do huyét simvastatin. Tranh sir dung hoic str dung thuée
thay thé. Can can nhac gitra loi ich va nguy co. Néu dung chung, can gigi han liéu
Simvastatin khong qua 10mg/ngay.

Do uc ché CYP3A4 nén Diltiazem con lam ting nong d6 cilostazol va clopidogrel.
Néu diing chung chi duing téi da cilostazol 50mg 2 1an/ngay.

+ Diltiazem lam giam tac dung e ché tiéu cau caa clopidogrel nhung 1am ting nong
d6 clopidogrel do tic ché CYP3AA4.

+ Telmisartan + furosemide lam giam kali huyét. Can theo d&i nong do K huyét.
CAC PON THUOC THAM KHAO

Pon thudc sé 1: Thiy dau — ha kali mau — ting men gan.

Bénh nhan Nix, tudi 57. Pon ubng trong 5 ngay.

1. Milian 20ml (Xanh methylen + tim gentian)

Dung ngoai, bdi da ngay 2 lan, mdi lan 1 16p mong.

2. Paracetamol 500mg x 3 lan/ngay.

3. Acyclovir Stada 800mg x 5 lan/ngay. Mdi lan cach nhau 4 gio.
4. Fexofenadin 180mg. Udng budi sang.

5. Sylhepgan (L - Ornithin — L — aspartat 500mg).

Udng sau an, sang 1 vién, t6i 1 vién.
Pon thudc sé 2: Viém heng cap & tré em.

Bénh nhi Nam, 4 tu6i. Pon uéng trong 2 ngay.



1. Ceclor (Cefaclor 125mg/5ml, 30ml) 1 lo.

Udng, ngay 2 lan, 7,5ml/lan.

2. Paracetamol A.T 250 sac (Paracetamol 250mg).

Udng khi sét > 38°C, sang 1 goi, trua 1 goi, chiéu 1 goi.

3. Paxirasol (Bromhexin 8mg)

Udng sang ¥ vién, chiéu % vién.

Pon thudc sé 3: Doa sanh non trén PNCT.

Bénh nhan: Phu nit ¢6 thai, tudi 40. Pon ubng trong 7 ngay.

Chan doan: Con lan 2, thai 28 tuan, tran bung, ra huyét, doa sanh non.

1. Duphaston 10mg (Dydrogesterone 10mg). Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Buscopan (Hyoscine Butylbromide 10mg). Sang 2 vién, chiéu 2 vién.

Pon thudc sé 4: Vét thwong 6ng tai ngoadi do ngoay tai.
Bénh nhi Nam, 6 tudi. Pon trong 5 ngay.

PMS-Claminat 250mg/31,25mg (Amoxicillin/clavunat). Sang 1 g6i, chiéu 1 goi.
Menison 4mg (metylprednisolon). Udng sau in, sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Erolin (Loratadin 10mg). Udng chiéu % vién.

Paracetamol A.T 250 sac. Sang 1 goi, chiéu 1 goi.

> wh e

Pon thudc s6 5: Viém da day rudt khdng nhiém trung.

Bénh nhan Nam, tudi 25. Pon trong 5 ngay.

1. Merika fort (Bacillus subtilis + Lactobacilus acidopiluc 2x108 CFU + 2x10°CFU)
Udng sau an, sang 1 goi, trua 1 géi, tdi 1 goi.

2. Spas Agi 40 (Alverin 40mg). Udng sau dn, sang 2 vién, trua 2 vién, toi 2 vién.
3. Emenera 20mg (Esomeprazole). Udng trudc dn 30 phut, sang.

Pon thudc sé 6: Giy kin diu duéi xwong quay/xay xat da/TNGT.



Bénh nhan Nam, tudi 16. Pon trong 5 ngay.

Amoxicillin 500mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Nic-vita. Sang 1 dng PO, chiéu 1 ng PO.
Masak (Calcitriol 0,25mcg). Sang 1 vién.
Alpha 8400 Ul. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Paracetamol 650mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

SAREIR A

Pon thudc s6 7: Pau ha vi, viém phan phu.
Bénh nhan nit, 35 tudi. Pon trong 7 ngay.

1. Doxycyclin 100mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Metronidazol 250mg. Sang 2 vién, chiéu 2 vién.
3. Alpha 4,2mg. Sang 2 vién, t5i 2 vién.

4. Paracetamol 650mg. Sang 1 vién, téi 1 vién.

Pon thudc s6 8: Viém hong cap/viém xoang trén tré em.

Bénh nhi nit, tudi 10. Pon trong 5 ngay.

Rezoclav 500mg/62,5mg (Amoxicillin/clavunat). Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
Urselon (Metylprednisolone 16mg). Ubng sau an, sang 1 vién.

Fexofenadin 180mg. Udng, tdi 1 vién.

TELKAST-10 (Montelukast 10mg). Udng, tdi 1 vién.
. Paracetamol 500mg. Sang 1 vién, trua 1 vién, ti 1 vién.

o s wnh e

Pon thudc s6 9: Viém heng cap.
Bénh nhan Nam 22 tudi. Pon trong 7 ngay.

1. Augtipha 1g (Amoxicillin 825mg/clavunat 125mg). Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Paracetamol 500mg. Sang 1 vién, trua 1 vién, chiéu 1 vién.
3. Loratadine 10mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Pon thudc s6 10: Hau phau u 6 bung.
Bénh nhan nix 70 tudi. Udng trong 20 ngay.

1. Silymarin 70mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Pyraneuro (3B). Sang 1 vién, chiéu 1 vién.



3. Probiotin. Sang 1 goi, chiéu 1 goi.
Pon thudc s6 11: Viém miii hong cap bénh nhi
Bénh nhi nit 5 tudi. Ung trong 5 ngay, nho trong 15 ngay.

1. Vitamin C 200mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién
2. Chlorpheniramin 4mg. Chiéu 1 vién.
3. Efticol (NaCl 0,9%). Nho miii 2 bén trong 15 ngay.

Pon thudc sé 12: Pau diu — thiéu mau thiét sit — suy nhuge co thé.
Bénh nhan Nam 48 tudi. Udng trong 7 ngay.

1. Ferup. Udng sau an, sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Pyraneuro. Udng sau dn, sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Pon thudc s6 13: Ting huyét &p.
Bénh nhan Ni, 55 tudi. 14 ngay.

1. Micardis Plus (Telmusartan 40mg/hydroclorothiazid 12,5mg): Sang 1 vién.
2. Amlodipine 5mg: Chiéu 1 vién.
3. Bisoprolol 2,5mg: Sang 1 vién.,

Pon thudc sé 14: Viém tai giira cAp trai/viem mii hong cap.
Bénh nhi Nam, 6 tudi. Thudc trong 7 ngay.

Amoxicillin 250mg/clavulanat: Sang 1 goi, trua 1 goi, tbi 1 goi.
Methylprednisolon 4mg: Udng sau an, sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Paracetamol 250mg goi: Sang 1 goi, trua 1 goi, toi 1 goi (trong 3 ngay dau).
Chlorphenirain 4mg: Chiéu 1 vién (trong 5 ngay).

Mepoly (neomycin 35mg + polymycin B 100.000UI + dexamethasol 10mg): Nho
tai ngay 3 1an, 1an 5 giot, dé 5 pht.

O wnE

Pon thudc s6 15: Viém heng/amidan cap.
Bénh nhan nit 22 tudi.

1. Amoxicillin 500mg/clavulanic: Sang 2 vién, chiéu 2 vién x 5 ngay.
2. Methylprednisolon 16mg: Udng sau dn budi sang X 5 ngay.



3. Aliricin (Tyrothricin 0,5mg + benzocain 1,5mg + benzalkonium 1mg): Ngam,
sang 1 vién, trua 1 vién, toi 1 vién x 7 ngay.
4. Paracetamol 650mg. sang 1 vién, trua 1 vién, tdi 1 vién x 5 ngay.

Pon thudc s6 16: Viem khép don trai, thoai hoa cot song, viem da day.
Bénh nhan nit 48 tudi. Pon trong 7 ngay.

1. Greatcet (Paracetamol 325mg/Tramadol 37,5mg): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.
2. Celecoxin 200mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

3. Mustret 250 (Mephesenin): Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

4. Omeprazole 40mg. Sang 1 vién trudce khi an 30 pht.

Pon thuoc so6 17: Cao huyét ap vé cin/Pau thit ngua 6n dinh CCS 11/Rdi loan
lipid huyét/Viém da day.

Bénh nhan nit 58 tudi. Pon trong 14 ngay.

Bisoprolol Fumarate 2,5mg. Udng sau an, sang 1 vién.

Fenofibrate 145mg: Udng sau an, chiéu 1 vién.

Trimetazidine 35 mg. Udng sau an, sang 1 vién, chiéu 1 vién,
Pantoprazole 40mg. Udng trudc dn sang 30 phut.

. Troysar AM (Amlodipine 5mg/Losartan 50mg): Udng sau in sang 1 vién.

o s wnh e

Pon thudc s6 18: Pau diy than kinh lién swon.
Bénh nhan Nam 31 tudi. Pon trong 4 ngay.

Diclofenac 75mg: Udng sau an, sang 1 vién, t6i 1 vién.
Mephenesin 250mg: Udng sau an, sang 2 vién, toi 2 vién.
Rabeprazole 20mg: Udng trude an 30 phut. Sang 1 vién, toi 1 vién.
Nic-Vita (Lysin/3B): Udng sau an, sang 1 dng, tbi 1 6ng.

> wh e

Pon thudc s6 19: Viém da day HP (+) khang thudc — Tri ndi.
Bénh nhan Nam 41 tui.

1. Tetracyclin 500mg: uéng sau in, sang 1 vién, trua 1 vién, chiéu 1 vién, tbi 1 vién.
2. Metronidazol 250mg: Udng sau an, sang 2 vién, trua 2 vién, chiéu 2 vién.



3. Trymo tablets (Bismuth 120mg): Udng trudc an 30 phut, sang 1 vién, trua 1 vién,
chiéu 1 vién, téi 1 vién.

4. Esomeprazole 20mg. Udng trude an 30 phit, sang 1 vién, chiéu 1 vién.

Rebamipid 100mg. Udng trudce dn 30 phat, sang 1 vién, trua 1 vién, chiéu 1 vién.

6. Elthon (Itopride Hydrochloride 50mg): Uéng trudc dn 30 phit, sang 1 vién, trua
1 vién, chiéu 1 vién.

o

Pon thudc s6 20: Van 2 14 nhan tao, hé van 3 la ning, ting ap lwe PM phoi,
rung nhi/dai thao dwong type Il.

Bénh nhan Nir 59 tudi. Pon udng trong 14 ngay.

1. Furosemid 40mg. Sang Y2 vién.

2. Spironolacton 25 mg. Sang % vién (trong 2 ngay dau).

3. Kali clorid 600mg. Sang 1 vién, chiéu 1 vién.

4. Coversyl 10mg (Perindopril arginine 10mg). Sang % vién.

Pon thudc s6 21: Tang huyét 4p, thiéu mau co tim cuc bd.
Bénh nhan Ni, 67 tudi. Pon trong 28 ngay.

1. Coversyl 10mg (Perindopril arginine 10mg). Sang 1 vién.
2. Bisoprolol 2,5mg. Sang 1 vién.
3. Clopidogrel 75mg. Udng sau an, sang 1 vién.



NHUNG CUOI CUA THUC TE
DUNG CORTICOID CHO TRE?

Vi phuong cham “D& bénh chi sau 1 liéu”, corticoid di va dang tré thanh mét trong
nhitng thudc dau tay déi véi cac nha thude va bac si kham tu nhd tac dung khang
viém manh, giam dau, giam phu nhanh chong.

Bat chap khuyén cao cua BYT, WHO hay cac hoi khac, corticoid duoc st dung gan
nhu trong moi trudng hop, Véi suy nghi “tré em ubng corticoid vai ngay thi chang
chét ai”. Tuy nhién can luu v, theo cac nghién ctru, tin suat mac bénh & tré em trung
binh dat vao tam 6-8 lan/nam, tham chi mac bénh 12 lan/nam la chuyén binh thuong.
Va véi vai liéu corticoid/lan bénh, thi so ngay st dung corticoid & tré em phai tinh
bang thang. Twc 1 1 ndm c6 dén 1-2 thang dung corticoid.

Hiéu umg dau tién trén tré em chinh 1a tac dong gay cham I6n ¢ tré em, va lam co &
tré yéu. Viéc dung tran lan corticoid cling gop phan dua Viét Nam tré thanh top
nhitng nuéc c6 chidu cao “thap nhat thé gidi”. Hiéu tng thi hai 1a thube te ché mién
dich nén khién tré d& mac bénh hon, d6ng thoi khi bi bénh thi lai khé 1anh bénh hon.

Con & ngudi gia, s dung corticoid nhiéu ciing gia ting nguy co gay loing xuong.

Vi thé, hdy ludn can nhac khi sir dung corticoid cho tré va nguoi gia. Chi dung khi
that can thiét va dung vai liéu thap nhat va trong thoi gian ngan nhat.

CO NEN SU DUNG THUOC KHANG H; VA THUOC HO CHO TRE

To6i dé cap téi 1 nhdm thude chita triéu chimg chinh ma thuong xuyén xuat hién
trong cac toa thudc ciing nhu bich thuéc khi phu huynh mua tai tiém: Thudc khang
di ang (con goi la thuc khang Histamin — antihistamine).

Ban chét cac thudc nay ding dé chita di tng: di ung da (mé day cap — man, cham...)
viém miii di ang, viém két mac di tng va cac dang di tng khac.

Dung dé lam gi? Nguoi ta nghi rang, khi ding nhitng thuéc nay sé& co tac dung lam
giam s6 miii, giam ho. Cho nén ca hé con nit bi ho, s6 miii 13 ho s& dung thudc nay
ma khong can biét s6 miii nay 1a do viém miii theo co ché ndo. Néu viém mili theo
co ché di tng thi céc thudc khang histamine sé& c6 tac dung giam ngtra miii, giam tiét
dich miii, nhung that khéng may da sé ho, s6 miii con nit 1a bénh cam thuong, ma
trong bénh nay mii bi viém khong phai theo co ché di ung (néu cd thi rat it), viem



mili trong bénh cam lanh — chat gay viém la cac interlekin (IL) cht khdng phai
Histamine nén céc thubc khang di tng hau nhu khong c6 tac dung.

Thé nhung thuc té khi diing vao véi lidu cao thi thay hién twong ho, s6 miii van giam
1a vi sao? D6 1a do ngoai tac dung khang di tng (khang Histamine) cac thubc nay
con ¢6 tac dung khang cholinernic (anticholinergic), tdc dung nay lam giam tiét cac
chét nhay duong hd hap, khién cho dura tré bi kho mili, khé miéng, céc chat tiét ra
roi thi c6 dic lai va & dong bén trong duong hd hap kho téng ra ngoai. Nhin bé ngoai
thi c6 vé bénh giam vi bét triéu chiang, nhung dira tré dang gip nhing rac réi do
chinh tac dung anticholinergic ma nguoi 16n khdng thay duoc: Kho miii, miéng, tao
bén, bi tiéu, tim nhanh. ..

Céc thuéc Khang histamine thé hé 1 vira néu con cé thé di qua hang rao mau nio,
gay nén nhitng tac dung phu trén hé than kinh trung wong: nga ga, li bi, tré nho thi
khé ngu, kich thich, la hét, tham chi co giat, giam kha ning tap trung chd y tiép thu
kién thirc, giam tri nhé. Céc thude thé hé 2 thi it tac dung phu nay nhung kha ning
1am kho miii thi kém hon han céc thudc thé hé 1 nén khong duoge “céc bac, cac cha”
wa chudng lam .

Theo khuyén cao caa AAP (vién han 1am nhi khoa Mi): khong dung bat cir san pham
thudc khong ké toa (OTC) nao cho tré em dudi 6 tudi bi cam lanh vi cac nguy co tac
dung phu cua thudc va hiéu qua khdng cao. Bao gom ca cac loai thao dugc. Mat ong
c6 thé giam ho va dudng nhu vo hai di véi tré trén 1 tudi , hiéu qua giam ho tuong
duong thudc tay (dextromethophan). Cac thudc khang di tng dé diéu tri viém miii
di ing & tré nho chi nén dung cac loai an toan: desloratadine, levocetirizine ... ¢
thé dung duogc cho tré tir 6 thang tro 1én.

Tai sao nhat quyét phai giam ho, s6 miii khi bi cam? Pon gian chi vi phu huynh thay
“sbt rudt” ma thoi chr nd khong dem lai bat ki loi ich nao cho dra nho. DUl rang dta
nhé miii thong long, ho stng suc nhung né van vui vé va choi boi, ching khong “sét
rudt” gi, chi c6 cha me “sét rudt” vi: mat ngu, tiéc cong dat chao rd vat va nay ho
cai 0i ra hét, vi thiéu hiéu biét so ho né lan xubng viém phoi.

Ho 14 phan xa tong vi tring, di vat, ddm nhét ra khoi duong hd hip dé ngin ngira
viém phdi, ngan ngira tac nghén duong tha thi 1am sao ho nhiéu, ho lau lai gay ra
viém phoi cho dugc. Tré so sinh khong ho dugc, ngudi gia yéu liét nam 1 chd khong
ho dugc, bi r dong dam nhét, vi triing thi mai bi viém phoi va chét chu. Vi vay thay



vi st rudt cha me nén vui mung vi con minh ho khoe, ho khoe thi bénh mau khoi,
khong ho hay ho yéu thi d& bi ning hon. Bang moi cach dé giam ho , cat ho chinh 1a
dang lam hai tré ma thoi.

Bac si nhi khoa Tran Cong
XOAN DPINH

CYP3A 1a con dudng chuyén héa thudc lién quan dén cac trudng hop xoén dinh.
Terfenadine, mot trong nhitng thudc khang histamin khong an than dau tién, duoc
chuyén héa bai CYP3A thanh fexofenadine. Cac thuéc tc ché CYP3A nhu
ketoconazole khién terfenadine khong duoc chuyén hda, dan dén tich tu & muc cao.
O nong do cao, terfenadine la thudc chen kénh Kkali trong tim — 1a kénh rat quan trong
dé tai phan cuc tim — dan dén kéo dai khoang QT trén dién tm do va xoan dinh,

Enzym quan trong nay 13 co so cho hau hét cac twong tac thudc gay tir vong di dugc
bao co trong nhiéu nam nay. Vi thé, can can trong st dung cac thudc tc ché CYP3A
trén bénh nhan sir dung thudc kéo dai QT nhu astemizole va cisaprid, thudc tri loan
nhip tim 1A (Quinidin, procainamid), 11l (amiodaron), cac thuéc khang tram cam 3
vong...

Phan 16n céc loai thudc cd thé gay loan nhip tim bang cach kéo dai khoang QT dugc
chuyén hoa bai cytochrome P450 3A. Mic du co sé sinh hoc cho diéu ndy van chua
rd rang, nhung diéu nay co thé gidp cac ban dé nhé hon va canh giéc.

BERBERIN, TAl SAO KHONG?

Berberin 1a mot alkaloid nhom benzylsoquinoline duoc chiét tir cac duoc liéu nhu
Vang dang, Hoang lién. Berberin hién dang dugc nghién cau dé xac dinh xem tng
dung cua no trong diéu tri rdi loan nhip tim (loai 111), tiéu duong (do kich thich tiét
insulin), lipid mau, viém va ung thu. Tuy nhién, berberin c6 sinh kha dung thap.

Berberin dugc xem nhu 1a khang sinh thién nhién. Berberin thiic day su phuc hoi
cua hé vi sinh dudng rudt biang cach e ché sy phét trién va tiét doc t6 cua cac thanh
vién cta ho Enterobacteriaceae, nhung lai khong anh hudng dén céc loi khuan. St
dung berberin cé hiéu qua trong hau hét truong hop tiéu chay nhu tri tiéu chay du
lich, tiéu chay cip do nhiém trung, hoi ching ly, ta... va ca céc tiéu chay do nhu



dong rudt, tieu chay do hoi ching dai trang. Berberin c6 tac dung tc ché Salmonella
typhi tiét ra cac doc tb va tang ty 16 sdng sot trén chudt nhiém Salmonella.

Mot sb nghién ctiu cho thay berberin c6 kha ning kiém khuan S.aureun khang
methicillin (MRSA) va cac vi khuan lam c6 hai (cyanobacterium).

Trong cac truong hop tiéu chay néi chung, sir dung Berberin van nén dugc uu tién
hon khang sinh khi chwa biét nguy@n nhan, tac dung tét hon, tac dung khéng mong
muén it hon va dung trén phwong dién Dugc x4 hoi hoc, str dung berberin thay thé
khang sinh gip 1am giam tc d6 khang thudc cua vi khuan. Khdng dung chung véi
vitamin B6, B3 va PABA vi lam mat tac dung cua Berberin.

MICTASOL BLEU

C6 cuing cdng thic véi cac biét duge khac nhu Micfaso Blue, Micfaso... Cac thudc
nay dang duoc nhiéu nha 1am sang sir dung nhu 1a thubc bat bugc phai c6 trong diéu
tri viem duong tiét niéu. Tét nhién, dicéu d6 1a dung.Piéu dang néi & day 1a viéc sur
dung cac thudc trén cho ca tré em ciia mot s6 nha 1am sang? Bat chap ca khuyén céo
ctia nha san xuat, vi ho thay rang khéng cé phan &ng phu trong nhiing lan diéu tri.

Tai sao mictasol bleu lai cdm dung cho tré em va PNCT?

Mictasol bleu c6 2 hoat chat chinh 1a xanh methylen va long ndo. Xanh methylen 1a
mot chat gay quai thai trén PNCT, thudc bang X thai ky theo FDA. Vi thé tuyét doi
khong duoc st dung loai thudc nay trong bat ki truong hop nao ¢ PNCT.

O tré em, hé thong than va cac hé enzym khir, cac hé co quan chua phat trién day
du. Nén nhé, tré em ko phai 1a ngudi 16n thu nho. Theo Hiép hoi duge si hé thong
Hoa Ky thi: Tan huyét va thiéu mau tan huyét co thé xay ra khi sir dung xanh
methylen, dic biét 1 tré nho va bénh nhan thiéu G-6-PD. Ngoai ra, con c6 ting
bilirubin huyét (do tan huyét) va nhay cam da. C6 142 truong hop tir vong & tré em
da duoc bao cao.

Vi thé, khi nhin thy bat ky don thudc nao cia tré em dudi 15 tudi va PNCT c6 ké
loai thudc nay, bat budc cac ban phai loai bo vi loi ich khdng nhiéu nhung nguy co
xay ra la chac chan.

TERPIN CODEIN DUNG TRONG TRUONG HQP NAO



Gan day, trén mang x& hoi fb c6 mot cau hoi rat tha vi:

“Ho ¢6 dom khong nén ic ché ho , vi ddy la phan Xa tot ciia co thé gilp téng dom
ra ngoai! Hau hét cac bai ban lugn vé HO BPOM khdng nén cho thusc giagm ho.
Nhung tai sao khong thac mdc vén dé sau nhi :

- Thuée Ho nhw Atussin chira Dextromethorphan ¢ ché ho ma lgi chira ca Glyceryl
guaicolat la chdt long dam

- Thuéc Ho Pharcoter chiza Codein s#c ché ho ma con chiza cd terpin hydrat lam dé
long dom. Hay Cedepect chiza codein roi con chiza ca Glyceryl guaicolat long
dom?”

Vi du nhu Terpin Codein. Mt bén terpin 1am loang dom, mot bén codein lam giam
ho cat con ho thi 1am sao ho dom lodng ra dugc?

Két hop co nguyén 1y nhu sau:

Terpin hydrat Iam hydrat hoa dich nhay phé quan, ¢ tac dung long dom, gitp long
mao biéu md phé quan hoat dong dé dang dé téng d¢om ra ngoai vaéi liéu thap (dudi
0,6 gam/ngay). Tai day, chung thudng duoc nuét xudng da day, thinh thoang duoc
khac ra ngoai.

Codein c6 tac dung giam ho do tac dung truc tiép dén trung tm gay ho & hanh ndo,
lam khé dich tiét duong hd hap va 1am ting d6 quanh cua dich tiét phé quan.

Chi dinh cua thudc: Ho gid, ho khan, ho do kich thich, viém phé quan, viém phé khi
uan.

Thudc nay khong dung trong ho c¢6 dom vi ho ¢6 dom thi ngudi ta ding thudc tiéu
nhay nhu acetylcystein chir khong str dung long dom nira. Thé thoi. Nguyén tac 1a
Codein khdng st dung trong ho c6 dom. Két hop Terpin codein trong ho c6 dom c6
thé gay tran dich phoi khién bénh ning hon, tiéng phoi ran hon.

Vi thé, Terpin codein 12 mot két hop kinh dién, khéng phai ngau nhién ma BYT hay
thé giGi sir dung. Két hop nay khong sai, sai & chd nguoi st dung sai.

Tham khao: Duoc si Nguyén Ngoc Vii Nam.



SOT O TRE

S6t 1a phan ung cua co thé voi cac tac nhan gay bénh. Binh thuong co thé nguoi
37°C, khi vuot qua 37,5°C duoc goi 1a sbt.

Theo khuyén céo caa NICE 2013: “Khéng c6 bang ching cho thay viéc dung thude
ha sét s& ngin ngira duoc con co giat”. Theo khuyén c4o cia cac Bac si chuyén khoa
Nhi, khéng can thiét phai ding thudc ha st trong tré em trir: truong hop sét trén
38,9°C hoac sét dudi 38,9°C nhung tré rat quay, rat dir.

Ngoai 2 trudng hop trén, chi can lam mat bang khin nudc, an mic rong réi, cang it
vai cang tét, udng nudc nhiéu, b me tich cuc néu con bu.

Liéu Paracetamol trén tré em: 10-15mg/kg/lan mdi 4-6 gio. Uu tién PO hon 1a dat
hau mén. Khong duoc cho udng lbuprofen trir khi c6 chi dinh ciia Béc si. Khong can
ding miéng ha sbt vi khdng giup ich gi.

Theo bac si Nhi khoa Tran Cong.
CO NEN SU DUNG KHANG SINH PHONG NGUA BOI NHIEM?

C6 nén sir dung khang sinh phong ngtra boi nhiém khi mac bénh do virus nhu viém
hong, dau mat d6?

C6 thé 1a c6 hoac cd thé 1a khdng. Néu & méi truong 6 nhidm, tiép xtc nhiéu khoi
bui doc hai va mam bénh (nhu bénh vién) thi viéc st dung khang sinh phong ngira
boi nhiém 1a diéu can thiét. Trong khdi bui 6 nhiém c6 chta nhiéu chat doc 1am ton
thuong niém mac, va chtra nhiéu vi khuan doc hai ¢ thé boi nhiém vao khién bénh
nang hon. Viéc str dung khang sinh cé thé chéng nhiém ca vi khuan khang khang
sinh d6 khoang 70-80%.

Con néu duoc nghi ngoi & nha, viing thén qué, khdng khi trong lanh thi viéc st dung
khang sinh 1a diéu v ich. Viéc sir dung khang sinh lic nay tao diéu kién cho vi
khuan khac ky sinh trén co thé nhu S.aureus c6 diéu kién khang khang sinh, va dén
lic chung gay ra bénh thi kho diéu tri hon. Ngoai ra, st dung khang sinh ciing c6
nhiéu nhuoc diém nhu gay di tmg, dau bung, réi loan khuan rudt, tao diéu kién cho
nam phat trién. ..



Thé nén str dung loai nao dé phong boi nhidm? Trong diéu kién binh thuong chi nén
str dung cac loai khang sinh nhe nhu Cephalexin. .. Lua chon khang sinh phan bé tot
vao Vi tri nhiém virus, nhutrén mat thi c6 thé dung ciprofloxacin, cloramphenicol
(trong dau mét do) do phan bé vao mat tot.Ngoai ra, nén str dung nuéc mudi sinh 1y
0,9% dé ria.

DUNG CHUNG THUOC PPI VA KHANG H2?

Thudc chen bom proton (PPI) nhu omeprazol va thudc khang Hz nhu Cimetidine.
C6 nhiéu nha thudc cho st dung chung 2 thudc nay. Pay 1a mot két hop sai.

Nguyén nhén 13 PPI nhu omeprazol bi giam hiéu luc khi dung chung céc thuéc chéng
tiét acid khac nhu thuéc khang H, cimetidin,thuéc khang cholinergic trén M; nhu
pirenzepin...

Viéc str dung cang nhiéu thubc lai ton thém chi phi cho bénh nhan ciing nhu tang
phan wng cé hai. Vi thé khdng nén phéi hop 2 thudc nay.

HOQI CHUNG REYE

La bénh ton thuong ndo cap tinh, gan thoai hda m& da sé sau nhidm virut cép tinh,
thuong 12 virus cim va thay dau ma c6 st dung aspirin. Bénh c6 thé xay ra & moi
ltra tudi, thuong gap nhat 1a tir 5 — 14 tudi. Hoi chung gay tir vong dén 25%, khoang
30% bi rdi loan than kinh. Nguyén nhan chua 13 rang.

Hoi chiing Reye c¢d lién quan véi Aspirin, nén can than s dung aspirin va céc
salicylate cho tré dudi 18 tudi, dic biét 1a khi tré bi cac bénh do virus cim va thay
dau.

PHOI HOP KHANG SINH
Nguyén tiac phdi hop khang sinh:

Nhém 1: khang sinh diét khuan goém B-lactam, aminoglycosid, polypeptid,
vancomycin,quinolon.

Nhom 2: khang sinh kim khuan gom Cyclin,cloramphenicol,macrolid, lincomycin,
sulfamid.

Két hop khang sinh nhém 1 véi nhau s& cé tac dung cong hodc ting muc.



Két hop khang sinh nhém 2 véi nhau s& cé tac dung cong.
Két hop khang sinh nhém 1 va nhém 2 sé& ¢ tac dung dbi khang.

e Luu y: Macrolid kim khuan hay diét khuan phu thudc néng do. Vi thé ¢ nong do
diét khuan van dung phdi hop véi cac khang sinh diét khuan nhu B-lactam,
quinolon.

e Minocyclin thudc nhom Cyclin nhung 13 chat duy nhat trong nhém c6 tac dung
diét khuan.

e Chloramphenicol kiém khuan 1a cha yéu, nhung c6 tac dung diét khuan trén
H.influenzae, S.pneumoniae, Neisseria meningitidisi, mot vai chuang
Salmonellava mot s Bacteroides.

e CO mot vai ngoai Ié khong doi khang:

+ Nhém Aminosid cé tac dung diét khuan nhung khong ddi khang vaéi: Tetracyclin,
Phenicol, Macrolid, Trimethoprim.

+ Nhom Polypeptid phdi hop voi cadc nhém: Tetracyclin, Phenicol, Macrolid,
Trimethoprim

+ Nhom Beta-lactamin phéi hop vai cac nhém: Sulfamid.
Phoi hep khang sinh nham muc dich:

+ Lam giam kha nang xuat hién chung dé khang: Nhu phdi hop khang sinh trong
diéu tri lao, phong, H.P, truc khuan mu xanh... Phdi hop khang sinh s& 1am giam
X4c xuat xuat hién dé khang, vi vi khuan mudn dé khang thi phai dé khang kép.

Vi du: Xac suat dot bién khang streptomycin 1a 107 va dét bién khang rifampicin 1a
107, thi x4c suat dot bién dé khang ca 2 khang sinh nay la 1076,

+ Tang phd trén vi khuan, diéu tri nhiém khuan do nhiéu loai vi khuan:

Vi du: Do ca vi khuan hiéu khi va ki khi thi phéi hop p-lactam véi metronidazol nhu
truong hop viém phlc mac, 4p xe ndo, ap xe phoi, mot s6 nhiém khuan phu khoa. ..
Nhu vay mdi khéang sinh diét mot loai vi khuan, phéi hop khang sinh sé& diét nhiéu
loai vi khuan hon.



+ Lam ting kha ning diét khuan: Vi du phdi hop kinh dién p-lactam va
Aminoglycosid (gentamicin hoac tobramycin hodc akamicin) do B-lactam pha huay
véch vi khuan khién AG d& xam nhap vao vi khuan.

1. Cac twong tac khang sinh hi¢p dong.

+ Trimethoprim va sulfamethoxazol wc ché 2 ching khac nhau trén ciing mét con
duong tong hop coenzym — acid folic can thiét cho vi khuan phat trién nén 2 thubc
nay cd tac dung hiép dong va duoc phéi hop thanh mot san pham (Co-trimoxazol).

+ Phéi hop p-lactam voi aminoglycosid cho két qua hiép dong do B-lactam lam mat
véch tao diéu kién cho aminoglycosid d& dang xam nhap vao té bao va phat huy tac
dung. Vi du: Phdi hop Piperacilin véi aminoglycosid diéu tri nhiém khuan ning do
tryc khuan mu xanh; penicillin voi gentamicin nham diét lién cau.

+ Phéi hop penicilin véi mot chat tc ché p-lactamase gidip cho penicilin khong bi
phan hay va phat huy tac dung. Vi du: Phéi hop amoxicilin/acid clavulanic hozc
ampicilin/sulbactam hay ticarcilin/ acid clavulanic.

+ Phéi hop 2 khang sinh cuing e ché sinh tong hop vach vi khuan, néu mdi khang
sinh tac dong vao mat protein gan penicilin (PBP) — enzym trong qué trinh tong hop
vach thi s& c6 tac dung hiép dong; Vi du: Phdi hop ampicilin (gan PBP1) voi
mecilinam (gan PBP2) hay ampicilin véi ticarcilin.

+ Khang sinh nay giup khang sinh kia di vao té bao dé dang: Polymycin B két hop
véi bactrim hoic rifampin dé chong lai Serratia.

+ Quinolon, Aminosid, p-lactam c6 thé phéi hop véi nhau.
2. Cac twong tac ddi khang.

+ Khoéng phéi hop khéang sinh c6 tac dung diét khuan véi khang sinh cé tac dung
kim khuan nhu Penicillin + Cyclin, Ampicillin + Chloramphenicol...

Vi du: B-lactam c6 tac dung diét khuan do ngan chan sy tong hop 16p vo bao boc caa
vi khuan, vi khuan phét trién cang nhanh thi thuéc cang c6 tac dung manh.Néu phéi
hop véi khang sinh kiém khuan nhu tetracyclin, cloramphenicol... khién vi khuan
ngung phat trién khién p-lactam mat tac dung.



Truong hop thong thuang, phdi hop nay khong cé loi nhung ciing khong khién vi
khuan phét trién hay dé khang, vi vi khuan mudn phét trién phai c6 vuot qua 2 hang
rao dot bién.Phdi hop nay chi gy hai trong trudng hop can phai tiéu diét vi khuan
nhanh chong nhu viém mang nao.

Vi thé, trong diéu tri 1au cau, ngudi ta van phdi hop Ceftriaxon hodc Cefixim véi
Doxycylin hodc Azithromycin. Diéu tri trong 2 tuan.

+ Khéng phdi hop khéang sinh c6 cing vi tri tac dong vi chung day nhau ra khoi
receptor nhu phdi hop erythromycin véi clindamycin (hoic lincomycin) va
cloramphenicol.

+ Khong phdi hop khang sinh kich thich vi khuan tiét ra chat dé khang khang sinh
kia nhu: Cefoxitin kich thich P. aeruginosa va Enterobacter tiét ra p-lactamase, dot
bién qua plasmid nay khién hé vi khuan duong rudt nhanh chong dé khang véi khang
sinh ho B-lactam.

+ Pon tri ampicillin trong viém mang n&o ty 18 tir vong 1a 4,3%, phdi hop ampicillin
va chloramphenicol ty I¢ tir vong la 10,5%. Mac du chloramphenicol co tac dung
diét khuan véi H.influenzae, S.pneumoniae 1a nguyén nhan thuong gap trong viém
mang ndo, theo nguyén ly thi 2 thudc trén hiép ddng, nhung thuc té thi lai 1am ting
ty I€ tur vong.

Trong diéu tri thwong han do Salmonella, chloramphenicol c¢é twong tac hiép dong
hay d6i khang véi ampicillin hay khong 1a phu thudc vao chloramphenicol c6 diét
hay kiém khuan di véi chung Salmonella.



THAM KHAO:

1.

a ~ PN

Bo Y té, “Hudéng ddn chdn dodn va diéu tri”.

Trang web thuocbietduoc.com.

Dieutri.vn

Dalieu.vn — tham khao cho céc bai bénh da liéu va bénh hoa liéu.

Phéc d6 chan doan, diéu tri bénh ndi khoa: bénh vién 115 TP.HCM, bénh vién
Gia binh TP.HCM, bénh vién Trung Vuong.

Tran Thi Thu Hang, Dot luc hoc, Nha xuat ban Phuong Péng 2016.
Hoi tim mach hoc Viét Nam.
Trung tim DI&ADR quéc gia.

NICE 2013, ATP 4, CDC 2015, WHO, FDA, ADA 2018, AACE/ACE 2018,
ACP 2017, EULAR 2016, AUA 2016, VUNA 2013 va nhiéu hoi khac...

10.Cac bai viét ciia Vién sét rét — Ky sinh tring — Cén tring TP.HCM.

Bién soan: bK.



